
 



 



 

 



 

  

 

 



Календарно-тематическое планирование 4 класса по физической культуре.  

№ 

п/п 

№ 

ур

ок

а 

Тема урока   Часы 

Дата 
Домашнее 

задание 

план факт  

Легкая атлетика 12 ч 

1 1 Организационно- методические 

требование на уроках физической 

культуры. 

Тестирование бега на 30  м. с 

высокого старта 

1 5.09  Приготовить 

спортивную 

форму для 

улицы. 
2 2 1 6.09  

3 3 Челночный бег. 

 

Тестирование челночного бега 

1 709  Прыжки через 

скакалку за 30 

с. 
4  4 1 12.09  

5 5 

 

Тестирование бега на 60 м с 

высокого старта 

1 13.09  повторить 

прыжки на 

двух ногах   

6 Тестирование метания мяча на 

дальность 

1 14.09  С 

продвижением 

вперед до 20м 

6 

7 7 Техника прыжка в длину с разбега 

 

Прыжок в длину с разбега на 

результат 

1 19.09   Повторить 

дома  

повороты  

направо 

налево. 

Утренняя 

разминка 

8 8 1  

20.09 

 

9  9 Контрольный урок по прыжкам в 

длину с разбега 

1 21.09  подготовиться 

к КУ 

10 10 Тестирование метания мяча на 

точность. 

1 26.09  подтягивание 

– 5р, подъем 

туловища – 

15р 

11 11 Тестирование прыжка в длину с 

места. 

 

Тестирование подтягиваний и 

отжиманий 

. 

1 27.09  подготовиться 

к КУ 

12 12 1 28.09  

                                                  Гимнастика 15 

                                                                                                                         

 
 

14  1  Перекат назад ,вперед из упора 

присев. 

Перекат назад в группировке с 

последующей опорой руками за 

головой 

1 4.10  подготовиться 

к КУ. 

 Утренняя 

разминка. 15 2  1 5.10  



16 3 Кувырок вперед из упора присев в 

упор присев 

1 10.10  Прыжки через 

ска-ку 

17 4 1 11.10  

18 5 Кувырок назад из упора присев 1 12.10  Повторить   

19 6 1 13.10  

20 7 Кувырок назад и перекатом назад 

стойка на лопатках 

1 18.10  Стоять на 

одной ноге за 

20 с 

21 8 Тестирование наклона вперед из 

положения стоя. 

 

Тестирование подъема туловища из 

положения лежа за 30 

1 19.10   Придумать 3 

упражнений 

22 9 1 20.10  

23 10   

Круговая тренировка 

1 

 

24.10.  повторить 

прыжки через 

скакалку 

24 11 Стойка на голове 1 25.10  повторить  

25 12 1 27.10  

26 13 Висы 1 31.10  Приседание за 

30  

27 14 1 22.10  

28 

 

15  Контрольный урок по теме 

«гимнастика» 

1 

 

24.10   подтягивание  

5 раз  

Мини-футбол-9 

29 

  

1 

  

Инструкция по технике 

безопасности на занятиях мини-

футбола 

Бег, прыжки, остановки, повороты. 

1 25.10 

-  

 повторить 

игру,прыжки 

через ска-ку 

30 2 1 26.10  

31 3 Комбинации из освоенных 

элементов техники передвижений 

1 31.10  Прыжки и 

отжимание 
32 4 1 1.10  

33 5 Удар по неподвижному и 

катящемуся мячу внутренней 

стороной стопы 

1 2.10  повторить 

игры  

34 6 1 7.10  

35 7 Удары по неподвижному и 

катящемуся мячу серединой 

подъема. 

1 8.10  дома со 

своими 

друзьями 36 8 1 9.10  

37 9 Спортивная игра «мини-футбол» 1 14.11  Утреняя 

разминка. 

Баскетбол-9 

38 1  

Держание мяча. 

1 15.11  Прыжки через 

ска-ку 
39 2 1 16.11  

40 3  

Стойка игрока 

1 21.11  Прыжки через 

ска-ку за 40 с. 

41 4 1 22.11  

42  5  Ловля мяча 1 23.11   



43 6  

Ловля мяча 

1 27.11  подготовитьс

я к КУ 

44 7 Передача мяча. 

 

Учебная игра 

1 28.11  Отжимание 

за 40 с  
45 8  29.11  

46 9  4.12  

Волейбол-4 

47 1  

Стойки и перемещения игрока. 

 

Стойки и перемещения игрока, 

повороты и остановки 

1 5.12  Повторить 

Отжимание 

от пола -

12р(д), 

28р(ю). 

48 2 1 6.12  

49 3 1 11.12  

50 4 

 
Прием и передачи игрока 

1 12.12  
повторить 

Гимнастика-13 

. 

50 

 

 

 

1 
Прыжки с высоты 70 см с 

поворотоы в воздухе на 90 -180 0 и 

приземлением точно в квадрат. 

1  13.12 Прыжки с 

высоты 70 см 

дома 

повторить 

 

51 2 Прыжки в скакалку 1 14.12  Прыжки 

через коротк 

ска-ку 

 

52 3 Метание мяча с места. 

 

Метание мяча с 1-3 шагов разбега 

1 18.12  повторить   

53 4 1 19.12  

54 5 Кувырок вперед. 

 

Кувырок вперед с разбега и через 

препятствие 

1 20.12  повторить  

кувырок 

вперед 55 6 1 25.12  

56 

  

7  Кувырок назад. 

 

Лазанье по канату в два приема 

1 26.12   повторить 

прыжки с 

ноги на ногу; 

с 

продвижение

м вперед.  

57 8 1 27.12  

58 9  

 

Опорные прыжки. 

1 14.01  Отжимание 

от пола 

59 10 

 

1 15.01  

60 11 Тестирование виса на время. 

 

Тестирование прыжка в длину с 

места 

 

1 

 

16.01  ОРУ  

61 12 1 22.01 



62 

 

13 Тестирование подтягиваний и 

отжиманий. 

 

1 

1 

23.01  повторить 

Лыжная подготовка-12 

  63 1 Ступающий и скользящий шаг на 

лыжах без лыжных палок. 

Ступающий и скользящий шаг на 

лыжах с лыжными палками. 

1 30.01  повторить 

64 2 1 31.01  

65 3 Попеременный и одновременный 

двухшажный ход. 

 

 

Попеременный одношажный ход 

на лыжах 

1 5.02  Стоять на 

одной ноге за 

60 с 

 

 

 

Повторить 

ход 

66 4 1 6.02  

67 5  Одновременный одношажный ход 

на лыжах. 

 

Подъем на склон «елочкой» и 

спуск в основной стойке 

1 7.02  Повторить 

ход 

имитацией 68 6 1 8.02  

69 7 Подъем на склон «лесенкой» 

торможение плугом. 

 

Передвижение и спуск на лыжах 

«змейкой» 

1 13.02  Подготовить 

спортивную 

форму для 

занятий на 

улице 

70 8 1 14.02  

71 9 Подвижная игра на лыжах 

«подними предмет» 

1 15.02  Повторить 

технику 

выполнения  72 10 1 20.02 

73 11  

Коньковый ход на лыжах 

1 21.02   повторить 

74 12 1 22.02  

Гимнастика-3 

75 1 Тестирование подъема туловища из 

положение лежа за 30 с 

1 24.03  ОФП 

76 2 Тестирование сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа 

1 25.03  утренняя 

разминка 

77 3 Тестирование вис на время 1 28.03  утренняя 

разминка 

Футбол-10 ч 

78 1 1 27.02 

 

 Прыжки через 

скакалку за60с 



79 2 Удар по неподвижному и 

катящемуся мячу внутренней 

стороной стопы 

1 28.02  

80 3 Удары по неподвижному и 

катящемуся мячу серединой 

подъема 

1 01.03  повторить 

81 4 1 5.03  

82 5 Остановка катящегося мяча 

внутренней стороной стопы 

1 6.03  Подтягивание 

юно-13 р 

Дев-3 р 
83 6 1 7.03  

84 7  

Остановка катящегося мяча 

подошвой 

1 12.03  отжимание 

85 8 

1 13.03  

86 9  

Ведение мяча внешней и 

внутренней частью подъема 

1 14.03  ОРУ 

1 19.03  

87 10 

Легкая атлетика-15 ч 

88 

 

1 Полоса препятствий. 

 

Усложненная полоса препятствий 

1  20.03  Прыжки вверх 

на двух ногах 

1   21.03  

89 2 

90 

 

3 Прыжок в высоту с прямого 

разбега 

1 

 

           

22.03 

 

 Прыжки через 

скакалку 

91 4 Прыжок в высоту способом 

«перешагивание» 

1  2.04  Прыжки через 

ска-ку за 2 м 

92 5 Тестирование прыжка в длину с 

места 

1 7.04  Поднимание 

тул-ща за 30 с 

93 6 Метание мяча на дальность 1  9.04  Подтягивание 

в висе лежа (р) 

94 7 Тестирование метание мяча на 

точность 

1  11.04  Повторить 

95 

 

96 

8 

 

9 

Тестирование бега на 30 м с 

высокого старта. 

 

Тестирование челночного бега 3 10 

м 

1  13.04  Повторить 

 

Отжимание от 

пола 1 7.05  

97 10 Бег на 1000 м 

Бег на 1500 м 

1 14.05  Повторить 

1 15.05  

98 11 



99 12 Игра «лапта» 1 16.05  Придумать 2-3 

эстафеты для 

команды  

100 13 Эстафетный бег 

Эстафетный бег 

1 18.05  Придумать 

трудные 

эстафеты для 

соперников 
101 14 1 23.05  

102 

 

15 

 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры 

1 25.05  Хорошо 

отдохнуть на 

каникулах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

       

 

 

 



 

 

 Календарно-тематическое планирование 3 класса по физической культуре. 

№ 

п/п 

№ 

ур

ок

а 

Тема урока   Часы 

Дата 

Домашнее 

задание План факт 

Легкая атлетика 13 ч 

1 1 Организационно- методические 

требование на уроках физической 

культуры. 

Тестирование бега на 30  м. с 

высокого старта 

1 5.09  Приготовить 

спортивную 

форму для 

улицы. 

2 2 1 6.09  

3 3 Челночный бег. 

 

Тестирование челночного бега 

1 709  Прыжки через 

скакалку за 30 

с. 4  4 1 12.09  

5 5 

 

Способы метания мяча на дальность 1 13.09  повторить 

прыжки на 

двух ногах  с 

6 Тестирование метания мяча на 

дальность 

1 14.09  продвижением 

вперед до 20м 
6 

7 7  Прыжок  в длину с разбега 

 

Прыжки  в длину с разбега на 

результат 

1 19.09   Повторить 

дома  

повороты  

направо 

налево. 

8 8 1        

20.09 

 

9  9 Контрольный урок по прыжкам в 

длину с разбега 

1 21.09  подготовиться 

к КУ 

10 10 Тестирование метания мяча на 

точность. 

1 26.09  подтягивание – 

5р, подъем 

туловища – 15р 

11 11 Тестирование прыжка в длину с 

места. 

 

Тестирование  подтягивания  на 

низкой перекладине из виса лежа 

согнувшись  

1 27.09  подготовиться 

к КУ 

12 12 1 28.09  

13  13 Тестирование виса на время. 1 3.10  Отжимание от 

пола. 

Повторить 

дома 

имитацией 



                                                       Гимнастика-15 

                                                                                                                         

 
 

14  1  Тестирование наклона вперед из 

положения стоя. 

Тестирование подъема туловища из 

положения лежа за 30 с 

1 4.10  подготовиться 

к КУ. 

 Утренняя 

разминка. 15 2  1 5.10  

16 3 Тестирование виса на время. 

Кувырок вперед. 

1 10.10  Прыжки через 

ска-ку 

17 4 1 11.10  

18 5 Кувырок  вперед с разбега и через 

препятствие 

1 12.10  Повторить   

19 6 1 13.10  

20 7 Варианты выполнения кувырка 

вперед. 

1 18.10  Стоять на 

одной ноге за 

20 с 

21 8 Кувырок назад. 

 

Кувырки. 

           1 19.10   Придумать 3 

упражнений 

22 9 1 20.10  

23 10   

Круговая тренировка 

1 

 

24.10.  повторить 

прыжки через 

скакалку 

24 11 Стойка на голове 1 25.10  повторить  

25 12 1 27.10  

26 13 Лазанье и перелезание по 

гимнастической стенке 

1 31.10  Приседание за 

30  

27 14 1 22.10  

28 

 

15  Контрольный урок по теме 

«Гимнастика» 

1 

 

24.10   подтягивание  

5 раз  

Подвижные и спортивные игры-9 

29 

  

1 

  

Спортивная игра «Футбол». 

 

 

Подвижная игра «Перестрелка». 

1 25.10   повторить 

игру,прыжки 

через ска-ку 
30 2 1 26.10  

31 3 Баскетбол. Ведение мяча. 

 

Эстафеты. 

1 31.10  Прыжки и 

отжимание 

32 4 1 1.10  

33 5 Эстафеты с мячом. 

 

 

Подвижные игры 

1 2.10  повторить 

игры  

придумать 

трудные 

эстафеты. 

34 6 1 7.10  

35 7 Игра «Пионербол». 

 

Подвижные игры. 

1 8.10  дома со 

своими 

друзьями 36 8 1 9.10  

37 9 Спортивная игра «мини-футбол» 1 14.11  Утреняя 

разминка. 



Баскетбол-9 

38 1  

Держание мяча. 

1 15.11  Прыжки через 

ска-ку 

39 2 1 16.11  

40 3 Стойка игрока 1 21.11  Прыжки через 

ска-ку за 40 с. 
41 4 1 22.11  

42  5  Ловля мяча 1 23.11   подготовиться 

к КУ 
43 6 1 27.11  

44 7 Передача мяча. 

 

Учебная игра 

1 28.11  Отжимание за 

40 с  
45 8  29.11  

46 9  4.12  

Волейбол-4 

47 1 Стойки и перемещения игрока. 

 

Стойки и перемещения игрока, 

повороты и остановки. 

 

Учебная игра «Пионербол» 

1 5.12  Повторить 

Отжимание от 

пола -12р(д), 

28р(ю). 

48 2 1 6.12  

49 3 1 11.12  

50 4 

 
Прием и передачи игрока. 

Игра «Пионербол» 

1           

12.12 

 
повторить 

Гимнастика-12 

. 

51 

 

 

 

1 
Прыжки с высоты 70 см с поворотом  

в воздухе на 90 -180 0 и 

приземлением точно в квадрат. 

1 13.12  
Прыжки с 

высоты 70 см 

дома  

52 2 Прыжки в скакалку 1 14.12  Прыжки через 

коротк ска-ку 

53 3 Метание мяча с места. 

 

Метание мяча с 1-3 шагов разбега 

1 18.01  повторить   

54 4 1 19.01  

55 5 Кувырок вперед. 

 

Кувырок вперед с разбега и через 

препятствие 

1 20.01  повторить  

 

кувырок 

вперед 56 5 1 25.01  

57 

  

6  Кувырок назад. 

 

Лазанье по канату в два приема 

1 26.01   повторить 

прыжки с ноги 

на ногу; с 

продвижением 

вперед.  

58 7 1 27.01  

59 8  

Опорные прыжки. 

1 14.02  Отжимание от 

пола 
60 9 

 

1 15.02 



61 10 Тестирование виса на время. 

 

Тестирование прыжка в длину с 

места 

 

1 

16.02  Повторить 

62 11 1 22.02  

63 

 

 

12 

 

Тестирование подтягиваний и 

отжиманий. 

 

1 

 

23.02 

 

 Утренняя 

зарядка 

Лыжная подготовка-12 

  64 1 Ступающий и скользящий шаг на 

лыжах без лыжных палок. 

Ступающий и скользящий шаг на 

лыжах с лыжными палками. 

1 30.02  Повторить 

ход имитацией 

65 2 1 31.02  

66 3 Попеременный  двухшажный ход на 

лыжах. 

Одновременный двухшажный ход на 

лыжах. 

1 5.03  Стоять на 

одной ноге за 

60 с 

 

Повторить ход 

67 4 1 6.03  

68 5  Одновременный одношажный ход на 

лыжах. 

Подъем на склон «елочкой» и спуск в 

основной стойке 

1 7.03  Повторить ход 

имитацией 

69 6 1 8.03  

70 7 Подъем на склон «лесенкой» 

торможение плугом. 

Передвижение и спуск на лыжах 

«змейкой» 

1 13.03  Подготовить 

спортивную 

форму для 

занятий на 

улице 

71 8  14.03  

72 9 Подвижная игра на лыжах «подними 

предмет» 

Эстафета на лыжах 

1 15.03  Повторить 

технику 

выполнения  73 10 1 20.03  

74 11 Коньковый ход на лыжах 

Прохождение дистанции до 2 км 

1 21.03   Повторить 

75 12 1 22.03  

Гимнастика-3 

76 1 Тестирование подъема туловища из 

положения лежа за 30 с 

1 4.04  Повторить 

77 2 Тестирование сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа 

1 5.04  Повторить 

78 3 Тестирование вис на время 1 7.04  повторить 

Футбол-10 ч 

79 1 Удар по неподвижному и 

катящемуся мячу внутренней 

стороной стопы 

1 27.04 

 

 Прыжки через 

скакалку за60с 

80 2 

1               

28.04 

 



81 3 Удары по неподвижному и 

катящемуся мячу серединой подъема 

1 01.04  повторить 

82 4 1 5.04  

83 5 Остановка катящегося мяча 

внутренней стороной стопы 

1 6.04  Подтягивание 

юно-13 р 

Дев-3 р 84 6 1 7.04  

85 7  Остановка катящегося мяча 

подошвой 

1 12.04  отжимание 

86 8 

1 13.04  

87 9 Ведение мяча внешней и внутренней 

частью подъема 

1 14.04  ОРУ 

1 19.04  

88 10 

Легкая атлетика-15 ч 

89 

 

1 Полоса препятствий. 

 

Усложненная полоса препятствий 

1 20.04  Прыжки вверх 

на двух ногах 

1 21.04  

90 2 

91 

 

3 Прыжки в высоту с прямого разбега 1 

 

22.04 

 

 Прыжки через 

скакалку 

92 4 Прыжки в высоту способом 

«перешагивание» 

1 2.05  Прыжки через 

ска-ку за 2 м 

93 5 Тестирование прыжка в длину с 

места 

1 7.05  Поднимание 

тул-ща за 30 с 

94 6 Метание мяча на дальность 1 9.05  Подтягивание 

в висе лежа (р) 

95 7 Тестирование метание мяча на 

точность 

1 11.05  Повторить 

96 8 Тестирование бега на 30 м с 

высокого старта. 

 

Тестирование челночного бега 3 10 м 

1 13.05  Повторить 

97 9 

1 7.05  

98 10 

 

Бег на 1000 м 1 

 

14.05 

 

 Повторить 

99 

 

11 

 

Игра «лапта» 1 16.05  Придумать 2-3 

эстафеты для 

команды  

100 13 Эстафетный бег 

Игра «Лапта» 

1 18.05  Придумать 

трудные 

эстафеты для 

соперников 

101 14 1 23.05  

102 

 

15 

 

Эстафеты, подвижные и спортивные 

игры 

1 25.05 

 

 Хорошо 

отдохнуть на 

каникулах 

     



 

 


