
 



 



 



 



 



 



 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 10 класса по физической культуре.   

№ 

п/п 

№ 

урок

а 

Тема урока   Часы 

Дата 
Домашнее 

задание 
план факт 

Легкая атлетика 19 ч 

1 1 Организационно- методические 

требование на уроках физической 

культуры. 

Тестирование бега на 100 м. 

1 1.09  Пригото

вить 

спортивн

ую 

форму 

для 

улицы. 

2 2 1 2.09  

3 3 Бег на короткие дистанции. 

 

Тестирование бега на 30 м и 

челночного бега 3 10 м 

1 6.09  Прыжки 

через 

скакалку 

за 30 с. 

 

  4  

 

4 

1 7.09  

5 5 

 

Техника метания гранаты на 

дальность с разбега 

1 8.09  повторит

ь 

прыжки 

на двух 

ногах  с 

6 Метание гранаты на дальность с 

разбега 

1 9.09  продвиж

ением 

вперед 

до 20м 

6 

7 7 Тестирование бега на 2000 и 3000 м 

 

Прыжки в длину с разбега 

1 13.09  Повтори

ть дома  

поворот

ы  

направо 

налево. 

8 8 1 14.09  

9  9 Тестирование прыжки в длину с 

разбега 

1 15.09  подготов

иться к 

КУ 

10 10 Равномерный бег. Развитие 

выносливости. 

1 20.09  подтягив

ание – 

5р, 

подъем 

туловищ

а – 15р 

11 11 Тестирование шестиминутного бега. 

Равномерный бег. Развитие 

выносливости. 

1 21.09  подготов

иться к 

КУ 12 12 1 22.09  

13 13 Тестирование прыжка в длину с места 

 

Бросок малого мяча на точность 

1 26.09  Отжиман

ие от 

пола.  
14 14 1 27.09  

15  15  Бросок большого мяча на точность 1 28.09   



16 16  

 

Техника и прыжка в высоту с разбега 

способом «перешагивание» 

(доступной) высоте. 

1 4.10  подготов

иться к 

КУ. 

 

Утрення

я 

разминка

. 

17 17 Прыжки в высоту с разбега способом 

«перешагивание» 

1 5.10  Прыжки 

через 

ска-ку 18 18 1 6.10 

19 19 Прохождение легкоатлетический 

полосы препятствий 

1 

 

11.10   Повтори

ть   

Футбол-8 

20 1 Удар по летящему мячу боковой 

частью лба 

 

Подача мяча в штрафную площадь 

1 12.10   

повторит

ь 
21 2 1 13.10  

22 3   

Остановка летящего мяча  

внутренней стороной стопы 

  

1 

 

18.10.  повторит

ь 

прыжки 

через 

скакалку 

23 4  Ловля мяча в падении (без фазы 

полета) 

 

Финт «Уход» выпадом  

1 19.10  повторит

ь  24 5  1 20.10  

25 6  

Отбивание мяча кулаком в прыжке 

(игра вратаря) 

 

Комбинации из освоенных элементов 

техники перемещений и владения 

мячом. 

1 25.10   

Приседа

ние за 30  

 

повторит

ь 

26 7 1 26.10  

27 

 

8  Игра в футбол по основным 

правилам с привлечением к 

судейству учащихся 

1 

 

27.10   подтягив

ание  5 

раз  

Гимнастика-16 

28 

  

1 

  

Инструкция по технике безопасности на 

занятиях гимнастикой. 

Длинный кувырок прыжком через 

препятствие высотой до 90 см 

1 3110 -   повторит

ь 

игру,пры

жки 

через 

ска-ку 

29 2 1 1.11  

30 3  1 02.11  Прыжки 

и 



31 4 Стойка на руках махом одной и толчком 

другой  

Кувырок назад через стойку на руках 

1 03.11  отжиман

ие 

 

повторит

ь 

32 5 Переворот в сторону 

 

Подъем разгибом. 

1 8.11  повторит

ь игры  
33 6 1 9.11  

34 7 Оборот назад в упоре верхом 

Оборот назад в упоре. 

1 10.11  дома со 

своими 

друзьям

и 

35 8 1 19.11  

36 9 Спад назад в вис завесом на нижнюю 

жердь. 

 

Подъем завесом. 

 

Подъем переворотом в упор на верхнюю 

жердь махом из виса лежа на нижней 

жерди хватом. 

1 21.11  Утреняя 

разминк

а. 
37 10 1 22.11  

38 11 1 27.11  

39 12 Опорные прыжки 

 

Опорные прыжки 

1 28.11  Прыжки 

через 

ска-ку за 

40 с. 

40 13 1 29.11  

41  14  Контрольный урок по теме «Опорные 

прыжки». 

1 01.12   подготов

иться к 

КУ 
42 15 1 02.12  

43 16 Акробатические комбинации. 1 03.12  повторит

ь  

Баскетбол-7 

 

44 1 Передвижения по площадке без мяча. 

 

Передача мяча одной рукой снизу вперед. 

 

Передача мяча одной рукой снизу назад.  

1 5.12  Повтори

ть 

Отжима

ние от 

пола -

12р(д), 

28р(ю). 

Повтори

ть 

имитаци

ей 

45 2 1 6.12  

46 3 1 7.12  

47 4 

 Передача мяча одной рукой из-за спины. 

 

Игра по правилам. 

1 12.12  

повторит

ь 

1 11.12 

48 5 

49 

 

6 1 13.12 



50 7 Ведение мяча и броски в баскетбольную 

корзину 

1 14.12  повторит

ь 

ВОЛЕЙБОЛ- 10 

51 1  Передача мяча сверху двумя руками. 

 

Приемы и передачи мяча.  

1 19.12  повтори

ть   
52 2  1 20.12  

53 3 1 21.12  

54 4 Подачи мяча 1 26.12  повтори

ть  
55 5 1 27.12  

56 

  

6   

Нападающий удар 

1 28.12   повтори

ть 

прыжки 

с ноги 

на ногу; 

с 

продвиж

ением 

вперед.  

57 7 1 10.01  

58 8- Защитные действия 1 11.01  Отжима

ние от 

пола 
59 9 

 

1 12.01 

60 10 Контрольный урок по теме «Волейбол». 1 

 

  повтори

ть 

Лыжная подготовка-13 ч 

61 1 Инструкция по технике безопасности на 

занятиях лыжной подготовкой. 

Попеременный двухшажный ход, 

одновременный двухшажный ход 

1 13.01  Повторить 

ход 

62 2 Переход с одновременных ходов на попеременные. 

менные 

 

1 15.01  Повторить 

ход 

63 3 Игры и эстафеты на лыжах 1 16.01  Повторить 

ход 

64 4 Одновременный одношажный коньковый 

ход. 

1 18.01  Повторить 

ход 

65 5 Коньковый  ход на лыжах 1 20.01  Повторить 

ход 

66 6  

 

Лыжные эстафеты, подвижные игры. 

 

1 23.01  Повторить 

ход 

67 7 1 25.01  

68 8 1 26.01  

69 9 Торможение и поворот «упором» 1 28.01  повторить 

70 10 Прохождение дистанции 2 км на лыжах 1 29.01  Утреняя 

разминка 

71 11 Прохождение дистанции 3 км на лыжах 1 30.01  Утреняя 

разминка 



72 12 Игры на закрепление и 

совершенствование способов 

передвижение на лыжах 

Контрольный урок по теме «Лыжная 

подготовка» 

1 31.01  Подготови

ться к КУ 

73 13 1 01.02  

Баскетбол-6 ч 

  74 1 Штрафные броски 1 16.02  подгото

виться к 

КУ 75 2 1 17.02  

76 3  

Защитные действия 

1 23.02  Стоять на 

одной ноге 

за 60 с 

 

 

 

77 4 1 24.02  

78 5  Тактические действия. 

 

Игра по правилам 

1 25.02  Повторить 

79 6 1 28.02  

Футбол- 10ч 

80 1 Ведение мяча внешней и внутренней 

частью подъема 

1 1.03  Прыжки 

через 

скакалку 81 2 1 2.03 

82 3 Выбивание мяча ударом ногой 1 3.03  повторить 

83 4 1 6.03 

84 5 Резаные удары по мячу внутренней и 

внешней частью подъема. 

 

Остановка летящего мяча грудью 

1 7.03  Подтягив

ание 

юно-13 р 

Дев-3 р 
85 6 1 14.03 

86 7 Комбинации из освоенных элементов 

техники перемещений и владения мячом. 

1 15.03  отжимани

е 

87 8 

1 16.03 

88 9  

Контрольный урок по теме «Футбол» 

 

Учебная игра 

1 21.03  ОРУ 

89 10 1 22.03 

Легкая атлетика 13 

90 

 

1 Метание малого мяча в горизонтальные и 

вертикальные цели. 

1 2.04  Прыжки 

вверх на 

двух 

ногах 

1 3.04  

91 2 

92 3 Тестирование бега на 30 м 1 4.04  Прыжки 

через 

скакалку 

93 4 Тестирование бега на 100 м 1 6.04  Прыжки 

через ска-

ку за 2 м 

94 5 Тестирование челночного бега 3 10 м 1 10.04  Подниман

ие тул-ща 

за 30 с 



                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Календарно-тематическое планирование 9 класса по физической культуре. 

95 6 Метание гранаты на дальность 1 11.04  Подтягив

ание в 

висе лежа 

(р) 

96 7 Прыжки в длину с разбега 1 17.04  Повторит

ь 

97 8 Равномерный бег. Развитие выносливости 1 18.04  Повторит

ь 

98 9 Тестирование бега на 2000 и 3000 м 1 14.05 

 

 Придумат

ь 2-3 

эстафеты 

для 

команды 

1 22.05 

99 10 

100 11 Игра «Лапта» 1 23.05  Придумат

ь трудные 

эстафеты 

для 

соперник

ов 

101 12 Эстафетный бег 1 24.05  Вести 

здоровый 

и 

подвижны

й образ 

жизни. 

102 13 КУ по легкой атлетике 1 25.05  Вести 

здоровый 

об жи 



№ 

п/п 

№ 

ур

ок

а 

Тема урока   Часы 

Дата 

Домашнее 

задание план факт 

Легкая атлетика 20 ч 

1 1 Организационно- методические 

требование на уроках физической 

культуры. 

Тестирование бега на 100 м. 

1 3.09   Приготовит

ь 

спортивную 

форму для 

улицы. 

 

2 2 1 5.09  

3 3 Бег на короткие дистанции. 

 

Тестирование бега на 60 м  

 

Челночный бег 3 10 м 

1 6.09  Прыжки 

через 

скакалку за 

30 с. 

4  4 1 10.09  

5  5 1 11.09   

 

6  6  Тестирование бега на 2000 и 3000 м 

Прыжки в длину с разбега способами 

«прогнувшись», «согнув ноги» 

Тестирование бега на 2000 и 3000 м 

Прыжки в длину с разбега способами 

«прогнувшись», «согнув ноги» 

1 

 

17.09 

17.09 

 Повторить 

дома  

повороты  

направо 

налево. 

Повторить 

дома  

повороты  

направо 

налево. 

7 7 

1   

8 8 1 18.09  

9  9 Тестирование прыжки в длину с разбега 1 19.09   подготовить

ся к КУ 

10 10 Равномерный бег. Развитие 

выносливости. 

1 20.09  подтягивани

е – 5р, 

подъем 

туловища – 

15р 

 

 

11 11 .Равномерный бег. 

 Развитие выносливости. 

1 24.09  подготовить

ся к КУ 12 12 1 25.09  

13 13  

Броски  малого мяча на точность 

1 26.09  Отжимание 

от пола. 

Повторить 

дома 

имитацией 

14 14 1 27.09  

15  15  Бросок большого мяча на точность. 

 

 

1 28.09 

  

 подготовить

ся к КУ. 

16 16 1 29.09  



Прыжки в высоту  Утренняя 

разминка. 

17 17  

Тестирование прыжка в высоту способом 

«перешагивание» 

1 

 

30.09 

 

 

 

Прыжки 

через ска-ку 

18 18 1 31.09 

19 19 Прохождение  

легкоатлетический  

полосы препятствий 

1 03.10  Повторить    

20 20 

1 04.10  

Футбол-8 

21 1 Удар по летящему мячу внутренней 

стороной стопы 

1 08.10   повторить  

22 2 1 10.10  

23 3   

Удар по летящему мячу средней частью 

подъема 

1 

 

11.10.  повторить 

прыжки 

через 

скакалку 

24 4  

Финт «остановкой» мяча ногой 

1 15.10  повторить  

25 5 1 17.10  

26 6 Отбор мяча в подкате 

 

Финт «уход» выпадом 

1 18.10  Приседание 

за 30  

27 7 1 22.10  

28 

 

8  Игра в футбол по основным правилам с 

привлечением к судейству учащихся 

1 

 

24.10   подтягивани

е  5 раз  

 

Гимнастика-16 

29 

  

1 

  

Инструкция по технике безопасности на 

занятиях гимнастикой. 

Длинный кувырок прыжком через 

препятствие высотой до 90 см 

1 29.10 -   повторить 

игру,пры

жки через 

ска-ку 

 

30 2 1 31.10  

31 3  

Стойка на голове и руках 

1 01.11  Прыжки 

и 

отжимани

е 

32 4 1 2.11  

33 5 Стойка на руках махом одной и толчком 

другой. 

 

Кувырок назад через стойку на руках 

1 3.11  повторить 

игры  
34 6 1 4.11  

35 7 Переворот в сторону 

 

1 15.11  



36 8 Упражнения на гимнастическом бревне и 

перекладине 

1 19.11  дома со 

своими 

друзьями 

37 9 Комбинации на гимнастическом бревне и 

перекладине. 

 

Упражнения на брусьях.  

1 21.11  Утреняя 

разминка. 

 

38 10 1 22.11  

39 11 1 26.11  

40 12  

Комбинации на брусьях 

1 28.11  Прыжки 

через ска-

ку за 40 с. 
41 13 1 29.11  

42  14  Контрольный урок по теме «Брусья». 

 

 

Опорные прыжки 

1 03.12   подготов

иться к 

КУ 
43 15 1 05.12  

44 16 Опорные прыжки 1 06.12  повторить  

Баскетбол-6 

45 1 Передача мяча двумя руками сверху 

 

 

Бросок мяча одной рукой сверху в 

прыжке (юноши) 

1 10.12  Повторить 

Отжимани

е от пола -

12р(д), 

28р(ю). 

 

 

 46 2 1 12.12  

47 3 1 13.12  

48 4 

 Бросок мяча двумя руками от головы 

(дев) 

1 14.12  

повторить 
49 

 

5 1 15.12  

50 6 
Ведение мяча и броски в баскетбольную 

корзину 

1 18.12  

повторить 

Спортивные игры 10 ч (волейбол) 

51 1  Передача мяча сверху двумя руками. 

 

Передача мяча снизу двумя руками. 

 

Приемы и передачи мяча. 

  

1 19.01  Повторить 

 

 

Прыжки 

через 

скакалку 

 

52 2 

3 

1 20.01  

53  

1 22.01  

54 4 Передача мяча сверху за голову, прием 

мяча снизу, нижняя прямая и боковая 

подачи. 

Подачи мяча 

1 1.02   

Повторить 

имитацие

й 

   

55 5 1 2.02   

 

 

 

56 

  

6   

 

Нападающий удар 

1 4.02   Прыжки 

вверх  

57 7 1 05.02  

58 8 Блокирование. 1 6.02  



59 9 

 

 

Игра по правилам. 

1 7.02 Отжимани

е от пола 

 

 

 

 

60 10 Контрольный урок по теме «Волейбол». 1 

 

 

8.02 

 повторить 

Лыжная подготовка-13ч 

  61  1  Инструкция по технике безопасности на 

занятиях лыжной подготовкой. 

Попеременный двухшажный ход, 

одновременный двухшажный ход. 

1 

 

9.03   Подготовить 

спортивную 

форму для 

занятий на 

улице 

 

 

 

 

62 2 Переход с одновременных ходов на 

попеременные 

 

Переход с попеременных ходов на 

одновременные 

1 14.03  Повторит

ь технику 

 

63 3 1 15.03  

64 4   

 

Чередование различных лыжных ходов 

1 16.03  Повторить 

различные 

ходы 

65 5 1 19.03  

66 6 Коньковый ход на лыжах. 

Подъемы  на склон  и спуски со склона 

1 17.03  повторит

ь 67 7 1 18.03  

 

68 

 

8 

 

Торможение боковым соскальзыванием 

1 20.03  Подготовить 

спортивную 

форму для 

занятий на 

улице 

   

69 9 

70  10  Прохождение дистанции 2,5 км на лыжах 1 22.03  Повторить 

технику 

выполнен

ия  

1 2.04 

3.04 

71 
 

Прохождение дистанции 3 км на лыжах 1 04.04   ОФП 

 
11  

 
 

72 12 Контрольный урок по теме «Лыжная 

подготовка» 

1 07.04  Утренняя 

раз-ка 73  13  1 11.04  

1 13.04  

Баскетбол-6 ч 

74 1 Финт, имитирующий бросок мяча, и 

последующий проход к щиту 

1 14.04  Повторить 

торможени

е 

75 2 Групповое так-ое взаимодействие в 

нападении с участием двух игроков по 

1 15.04  Прыжки на 

одной ноге 

за 60 с 



принципу «передай мяч и выйди на 

свободное место» 

76 3 Групповое тактическое взаимодействие в 

нападении с участием трех игроков 

(тройка) 

1 11.04  Утренняя 

разминка 

77 4 Групповое тактическое взаимодействие 

(малая восьмерка) в нападении с 

участием трех игроков 

 

КУ по теме «Баскетбол» 

1 12.04  Поднимани

е тул-ща за 

50 с 
 

78 

5 

1 13.04  

79 6 1 16.04  

Футбол-10 ч 

80 1  

Ведение мяча внешней и внутренней 

частью подъема 

1 18.04  Прыжки 

через 

скакалку 

за60с 

81 2 1 19.04  

82 3  

Выбивание мяча ударом ногой 

1 

 

20.04 

 

 

 

повторить 

83 4             1 21.04  

84 5  Удары по летящему мячу подъемом 

ноги. 

 

Удары по катящемуся и летящего мячу 

подъемом ноги 

1 22.04  Подтягив

ание 

юно-13 р 

Дев-3 р 
85 6 1 23.04  

86 7 Остановка опускающегося мяча 

внутренней стороной стопы. 

 

Вбрасывание мяча и остановка мяча 

грудью. 

1 24.04  отжимани

е 
87 8 

1 25.04  

88 9 Игра по правилам. 

 

Контрольный урок по теме «Футбол» 

1 26.04  ОРУ 

1 27.04  

89 10 

Легкая атлетика-13 ч 

90 

 

1 Метание малого мяча в 

горизонтальные и вертикальные цели. 

1 28.04  Прыжки 

вверх на 

двух ногах 91 2 1 3.05  

92 3 Кроссовая подготовка. Бег на средние 

дистанции. Развитие выносливости. 

1 4.05  Прыжки 

через 

скакалку 

93 4 Тестирование бега на 100 м 1 6.05  Прыжки 

через ска- 

94 5 Тестирование бега на 60 м с низкого 

старта и  челночного бега 3 10 м 

1 7.05  Поднимание 

тул-ща за 30 

с 



                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 8  класса по физической культуре. 

№ 

п/п 

№ 

уро

ка 

Тема урока   Часы 

Дата 

Домашнее 

задание 
план факт 

95 6 Тестирование метания мяча на 

дальность с разбега 

1 10.05  Подтягивани

е в висе лежа 

(р) 

96 7 Тестирование прыжка в длину с 

разбега 

1 11.05  Повторить 

97 8 Равномерный бег. 

 Развитие выносливости 

1 16.05  Повторить 

98 9 1   

99 10 Тестирование бега на 2000 и 3000 м 1 18.05  Повторить 

100 11 1 22.05  

101 12 Эстафетный бег 1 23.05  Придумать 2-3 

эстафеты для 

команды  

102 13 Эстафеты. Скоростно- силовая 

подготовка. 

1 24.05  Вести 

здоровый и 

подвижный 

образ жизни 



Легкая атлетика 20 ч 

1 1 Организационно- методические 

требование на уроках физической 

культуры. 

 

Тестирование бега на 100 м. 

1 3.09   Приготовит

ь 

спортивну

ю форму 

для улицы. 

2 2 1 5.09  

3 3  

Бег на короткие дистанции.  

1 6.09  Прыжки 

через 

скакалку за 

30 с. 

4  4 1 10.09  

5 5 

 

Техника метания мяча на дальность с 

разбега 

1 12.09  повторить 

прыжки на 

двух ногах  

с 

6 Тестирование метания мяча на 

дальность с разбега 

1 13.09  продвижен

ием вперед 

до 20м 

6 

7 7 Тестирование бега на 2000 и 3000 м 

 

Техника прыжка в длину с разбега 

«прогнувшись» 

1 17.09  Повторить 

дома  

повороты  

направо 

налево. 

8 8 1 18.09  

9  9 Тестирование прыжки в длину с 

разбега 

1 19.09  подготов

иться к 

КУ 

10 10 Равномерный бег. Развитие 

выносливости. 

1 20.09  подтягивани

е – 5р, 

подъем 

туловища – 

15р 

11 11 Равномерный бег. Развитие 

выносливости. 

1 24.09  подготовить

ся к КУ 

12 12 25.09  

13 13  

Броски  малого мяча на точность 

1 26.09  Отжимание 

от пола. 

Повторить 

дома 
имитацией 

14 14 1 27.09  

15  15  Бросок большого мяча на точность 

Техника прыжка в высоту способом 

«перешагивание» 

1 28.09   подготовит

ься к КУ. 

16 16 1 2.10  

17 17 Тестирование прыжка  в высоту 

способом «перешагивание. 

Прыжок в высоту способом 

«перешагивание» 

1 

 

3.10 

 

 Прыжки 

через ска-

ку 18 18 

1 

 

3.10  

19 19 Прохождение легкоатлетический 

полосы препятствий 

1 04.10  Повторить   

20 20 1 04.10  



Футбол-8 

21 1 Удар по катящему мячу внешней 

стороной подъема 

1 08.10   повторить 

22 2 1 10.10  

23 3   

Удар по мячу носком 

1 

 

11.10.  повторить 

прыжки 

через 

скакалку 

24 4 Удар по летящему мячу серединой лба 

без прыжка. 

1 15.10  повторить  

25 5 1 17.10  

26 6 Вбрасывание мяча из-за боковой 

линии с места и с шагом. 

Комбинации из освоенных элементов 

техники перемещений и владения 

мячом. 

1 18.10  Приседание 

за 30  
27 7 1 22.10  

28 

 

8  Игра в футбол по основным правилам 

с привлечением к судейству учащихся 

1 

 

24.10   подтягиван

ие  5 раз  

Гимнастика-16 

29 

  

1 

  

Инструкция по технике безопасности 

на занятиях гимнастикой. 

 

Длинный кувырок  вперед с места 

1 29.10 -   повторить 

игру,пры

жки через 

ска-ку 
30 2 1 31.10  

31 3 Кувырок назад в упор, стоя ноги врозь. 

 

Акробатические комбинации. 

1 01.11  Прыжки и 

отжимани

е 32 4 1 22.01  

33 5 Стойка на голове и руках. 

 

«Мост» и поворот в упор присев 

1 12.11  повторить   

34 6 1 14.11  

35 7 Подъем переворотом на невысокой 

перекладине. 

 

Комбинации  на гимнастическом 

бревне и перекладине 

1 15.11  дома со 

своими 

друзьями 36 8 1 19.11  

37 9 Комбинации на гимнастическом 

бревне и перекладине. 

 

Упражнения на брусьях.  

1 21.11  Утреняя 

разминка. 

38 10 1 
 

 

39 11 1 26.11  

40 12 Комбинации на брусьях. 

 

Контрольный урок по теме «Брусья» 

1 28.11  Прыжки 

через ска-

ку за 40 с. 41 13 1 29.11  



42  14  Техника выполнения опорного прыжка 

«ноги врозь» и «согнув ноги». 

 

Опорный прыжок боком с поворотом 

1 03.12   подготови

ться к КУ 

43 15 1 05.12  

44 16 Контрольный урок по теме «Опорные 

прыжки» 

1 06.12  повторить  

Баскетбол-6 

45 1 Ловля высоко летящего мяча в прыжке 

двумя руками. 

 

Ловля мяча в прыжке двумя руками 

после его отскока от щита ( обучение 

борьбе за мяч, не попавший в корзину) 

1 7.12  Повтори

ть 

Отжима

ние от 

пола -

12р(д), 

28р(ю). 

46 2 1 8.12  

47 3 1 9.12  

48 4 

 Передача мяча  двумя руками от груди 

с отскоком от площадки. 

1 10.12  

Повтори

ть 49 

 

5 1 11.12  

50 6 

Выбивание мяча 

1 12.12  
Повтори

ть 

Спортивные игры 10 ч (волейбол) 

51 1  Передача мяча сверху двумя руками. 

Передача мяча двумя руками сверху в 

прыжке и назад. 

Передача мяча сверху за голову, прием 

мяча снизу, нижняя прямая и боковая 

подачи. 

1 13.12  Повторит

ь технику 

выполнен

ие   
52 2  1 

 

14.12   

53 3  

1 

 

15.12 

 

54 4 Прием мяча снизу, нижняя прямая и 

боковая подачи 

1 19.12  повторить  

55 5 1 20.12  

56 

  

6  Нападающий удар 

 

Нападающий удар 

1 21.12   повторить 

прыжки с 

ноги на 

ногу; с 

продвижени

ем вперед.  

57 7 1 22.12  

58 8 Отбивание мяча кулаком через сетку 1 23.12  Отжимани

е от пола 

59 9 

 

1 24.12 

60 10 Контрольный урок по теме 

«Волейбол». 

1 

 

 

26.12 

 Повторить 

Лыжная подготовка-13ч 



  61 1 Инструкция по технике безопасности 

на занятиях лыжной подготовкой. 

Попеременный двухшажный  ход 

1 16.01  подготови

ться к КУ 

62 2 1 17.01  

63 3  

Одновременный бесшажный ход 

Одновременный одношажный ход. 

  

1 21.01  Стоять на 

одной 

ноге за 60 

с 

64 4 1 23.01  Повторить 

технику 

вып-ие 

65 5  Чередование лыжных ходов 1 24.01  Повторить 

все ходы 

66 6 1 28.01  

67 7 . Коньковый ход на лыжах 

  

1 30.01  Подготовить 

спортивную 

форму для 

занятий на 

улице 

68 8 Прохождение дистанции 2,5 км 

 

Подъемы на склон и спуски со склона 

1 31.01  Повторить 

технику 

выполнени

я  
69 9 1 

 

70 10 Прохождение дистанции 3 км на лыжах 

Торможение боковым соскальзыванием 

 

1 04.02   Повторить 

технику 

соскальзыв

ание 
71 11 1 06.02  

72 12 КУ по теме «Лыжная подготовка» 1 01.02   

73 13 Прохождение дистанции 3,5 км на 

лыжах 

1 02.02   

Баскетбол-6ч 

74 

  

1 

  

Передвижение, повороты, броски мяча 

в баскетбольную корзину 

1 

 

07.02   Утренняя 

раз-ка 

75 2 Передачи и броски мяча в 

баскетбольную корзину 

1 13.02  Повторить 

торможени

е 

76 3 Перехват мяча 1 14.02 

 

 

 

 Прыжки на 

одной ноге 

за 60 с 

77 4 Нападение и защита 1 15.02  Утренняя 

разминка 

78 5 Обманные действия 

Контрольный урок по теме «Футбол» 

 

1 16.02  Подниман

ие тул-ща 

за 50 с 79 6 1 17.02  

                                              Футбол  -10ч               

80 1 1 18.02  Прыжки 

через 



81 2 Техника удара по мячу внутренней 

стороной стопы. 

Удары по мячу подъемом ноги 

 19.02  скакалку 

за60с 

82 3  

Удар по катящемуся мячу подъемом 

ноги 

1 20.02  Повторить 

83 4 1 21.02  

84 5  

Вбрасывание мяча  и удары головой 

по летящему мячу 

1 21.02  Подтягива

ние 

юно-13 р 

Дев-3 р 
1 22.02  

85 6 

86 7 Ловля мяча сверху в прыжке 

(игра вратаря). 

Комбинации из освоенных элементов 

техники перемещений и владения 

мячом 

1 25.02  Отжимани

е 

87 8 

1 26.02  

88 9 Игра по правилам. 

 

Контрольный урок по теме «Футбол» 

 

1 27.02  ОРУ 

1 28.02  

89 10 

Легкая атлетика-13 ч 

90 

 

1 Метание малого мяча в 

горизонтальные и вертикальные цели. 

 

1 

 

1 

29.04  Прыжки 

вверх на 

двух 

ногах 91 2 

92 3 Кроссовая подготовка. Бег на средние 

дистанции. Развитие выносливости. 

1 1.05  Прыжки 

через 

скакалку 

 

93 4 Тестирование бега на 100 м 1 6.05  Прыжки 

через ска-

ку за 2 м 

94 5 Равномерный бег. Развитие 

выносливости. 

1 

 

7.05  Подниман

ие тул-ща 

за 30 с 

95 6 Тестирование метания мяча на 

дальность с разбега 

1 8.05  подтягива

ние 

96 7 Тестирование прыжка в длину с 

разбега 

1 11.05  Повторит

ь 

97 8 Равномерный бег .Раз-ие вын-ти 

 Игра «Лапта 

1 13.05  Повторить 

98 9  

99 10 Тестирование бега на 2000 и 3000 м 1 14.05  Повторит

ь 

100 11 1 15.05  

101 12 Эстафеты. Скоростно- силовая 

подготовка. 

1 24.05  Придумат

ь 2-3 

эстафеты 



для 

команды 

102 13 Эстафетный бег 1 26.05  Вести 

здоровый 

образ 

жизни 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 6 класса по физической культуре 

 

№ 

п/п 

№ 

уро

ка 

Тема урока   Часы 

Дата 

Домашнее 

задание 
план факт 

Легкая атлетика 20 ч 

1 1 Организационно- методические 

требование на уроках физической 

культуры. 

 

Тестирование бега на 30 м и 

челночного бега 3 10 м. 

1 4.09  Приготови

ть 

спортивну

ю форму 

для улицы. 

2 2 1 5.09  

3 3 Тестирование бега на 60 м и 300 м. 

 

Техника старта с опорой на одну 

руку. 

1 6.09  Прыжки 

через 

скакалку за 

30 с. 
4  4 1 11.09  

5 5 

 

Техника метания мяча на 

дальность  

1  12.09  повторить 

прыжки на 

двух ногах  

с 

6 Тестирование метания мяча на 

дальность 

1 13.09  продвижен

ием вперед 

до 20м 

6 

7 7 Спринтерский бег Эстафетный 

бег. 

 

Техника прыжка в длину с разбега 

1 18.09  Повторить 

дома  

повороты  

направо 

налево. 

8 8 1 19.09  

9  9 Тестирование прыжки в длину с 

разбега 

1 20.09  подготовит

ься к КУ 

10 10 Равномерный бег. Развитие 

выносливости. 

1 25.09  подтягиван

ие – 5р, 

подъем 

туловища 

– 15р 

11 11 Равномерный бег. Развитие 

выносливости. 

 

Тестирование бега на 1000 м. 

1 26.09  подготовит

ься к КУ 
12 12 1 27.09  

13 13 1 2.10  Отжимание 

от пола. 



14 14 Тестирование прыжка в длину с 

места 

 

Броски малого мяча на точность 

1 3.10  Повторить 

дома 

имитацией 

15  15  Броски  малого мяча на точность 

Техника прыжки в высоту 

способом «перешагивание» 

1 4.10   подготовит

ься к КУ. 

 Утренняя 

разминка. 

16 16 1 9.10  

17 17 Прыжок в высоту способом 

«перешагивание» 

1 

1 

10.10 

11.10 

 Прыжки 

через ска-

ку 
18 18 

19 19 Прохождение легкоатлетический 

полосы препятствий 

1 16.10  Повторить   

20 20 1 17.10  

Футбол-8 

21 1 Техника ведения мяча ногами. 

 

Техника передач мяча ногами 

1 18.10   Повторить 

 

 

повторить 22 2 1 23.10  

23 3  Техника ударов по катящемуся 

мячу ногой 

1 

 

24.10.  повторить 

прыжки 

через 

скакалку 

24 4 Жонглирование мячом ногами. 1 25.10  повторить  

  25 5 1 30.10  

26 6 Спортивная игра «Футбол». 

 

Контрольный урок по теме 

«Футбол» 

1 31.10  Приседани

е за 30  27 7 1 1.11  

28 

 

8  Игра в футбол по основным 

правилам с привлечением к 

судейству учащихся 

1 

 

7.11   подтягиван

ие  5 раз  

Гимнастика-16 

29 

  

1 

  

Инструкция по технике 

безопасности на занятиях 

гимнастикой.  

1 8.11 -   повторить 

игру,прыж

ки через 

ска-ку 

30 2 1 13.11  

31 3 «Мост» наклоном назад из стойки 

ноги врозь ( с помощью) 

1 14.11  Прыжки и 

отжимание 
32 4 1 15.11  

33 5 1 20.11  



34 6 Кувырок вперед в стойку на 

лопатках. 

1 21.11  повторить 

игры  

35 7 Стойка на голове и руках согнув 

ноги 

 

Стойка на голове и руках согнув 

ноги 

1 22.11  дома со 

своими 

друзьями 36 8 1 27.11  

37 9 Кувырок назад в полу шпагат. 

 

Техника выполнения опорного 

прыжка согнув ноги.. 

1 28.11  Утреняя 

разминка. 38 10 1 29.11  

39 11 1 4.12  

40 12  

Опорный прыжок  

1 5.12  Прыжки 

через ска-

ку за 40 с. 41 13 1 6.12  

42  14  Контрольный урок по теме 

«Опорные прыжки». 

1 11.12   подготовит

ься к КУ 
43 15 1 12.12  

44 16 Акробатические комбинации. 1 13.12  повторить  

Баскетбол-6 

45 1 Повороты с мячом на месте 

 

Ведение мяча  

1 18.12   Повторить 

Отжимани

е от пола -

12р(д), 

28р(ю). 

46 2 1 19.12  

47 3 1 20.12  

48 4 

 
Вырывание мяча из рук соперника 

1 25.12  

Повторить 
49 

 

5 1 26.12  

50 6 
Выбивание мяча из рук соперника 

при ведении 

           1 26.12  

Повторить 

Спортивные игры 10 ч (волейбол) 

51 1  Передача мяча сверху двумя 

руками. 

 

Приемы  мяча снизу, нижняя 

прямая и боковая подачи. 

1 27.12  повторить   

52 2  1 

1 

10.01   

53 3 1 15.01  

54 4 Прием мяча снизу, нижние подачи. 

 

Передачи и приемы мяча после 

передвижения 

1 16.01  повторить  

55 5 1 17.01  

56 

  

6   

Верхняя прямая подача 

1 22.01   повторить 

прыжки с 



57 7 1 23.01  ноги на ногу; 

с 

продвижение

м вперед.  

58 8- Тактические действия. 

 

Игра по правилам 

1 24.01  Отжимани

е от пола 
59 9 

 

1 28.01 

60 10 Контрольный урок по теме 

«Волейбол». 

1 

 

29.01  Повторить 

Лыжная подготовка-13 ч 

61 1 Инструкция по технике 

безопасности на занятиях лыжной 

подготовкой. Одновременный 

двухшажный ход 

1 31.01  Подготовить 

спортивную 

форму для 

занятий на 

улице 

62 2 Одновременный бесшажный ход 

 

Одновременный одношажный 

ход.. 

 

1 5.02  Повторить 

технику 

выполнени

е 

63 3 1 6.02  

64 4 Чередование различных лыжных 

ходов. 

 

Повороты переступанием и 

прыжком на лыжах. 

1 12.02  Повторить 

технику 

выполнени

е 
65 5 1 13.02  

66 6 Различные варианты подъемов и 

спусков на лыжах. 

Торможение и поворот «упором». 

Преодоление небольших 

трамплинов. 

1 14.02  Повторить 

технику 

выполнени

е 

67 7 1 19.02  

68 8 1 20.02  

69 9 Торможение и поворот «упором» 1 21.02  Повторить 

технику 

выполнени

е 

70 10 Прохождение дистанции 2 км на 

лыжах 

1 24.02  Повторить 

технику 

выполнени

е 

71 11 Прохождение дистанции 3 км на 

лыжах 

1 26.02  Повторить 

технику 

выполнени

е 

72 12 

 

1 28.02  



73 13 Контрольный урок по теме 

«Лыжная подготовка». 

Эстафеты на лыжах 

1 5.03  Повторить 

технику 

выполнени

е 

Баскетбол-6 ч 

  74 1  

Бросок мяча в кольцо 

1 6.03  подготовит

ься к КУ 
75 2 1 7.03  

76 3  

Бросок одной рукой от плеча в 

дви-ии после ловли. 

1 8.03  Стоять на 

одной ноге 

за 60 с 77 4 1 9.03  

78 5  Взаимодействие двух игроков 

 

Выбивание мяча из рук соперники  

(на месте), (при ведении) 

1 22.03  Повторить 

79 6 1 23.03  

футбол-10ч 

80 1  

Удар по неподвижному и 

катящемуся мячу внутренней 

стороной стопы 

1 18.03 

 

 Прыжки 

через 

скакалку 

за60с 
81 2 1 19.03  

82 3 Удары по неподвижному и 

катящемуся мячу серединой 

подъема 

1 20.03  повторить 

83 4 1 21.03  

84 5  

Остановка катящегося мяча 

внутренней стороной стопы 

1 22.03  Подтягивани

е 

юно-13 р 

Дев-3 р 
85 6 1 23.04  

86 7 Остановка катящегося мяча 

подошвой 
1 24.04  Отжимание 

87 8 1 1.05  

88 9 Игра по упрощенным правилам с 

привлечением к судейству учащихся 

Контрольный урок по теме «Футбол» 

1 4.05  ОРУ 

1 5.05  

89 10 

Легкая атлетика-13 ч 

90 

 

1  Полоса препятствий 1 9.05  Прыжки вверх 

на двух ногах 

1 10.05  

91 2 

92 3 Тестирование прыжка в длину с 

места. 

1 11.05  Прыжки через 

скакалку 

93 4 Тестирование подтягивание 1 11.04  Прыжки через 

ска-ку за 2 м 



                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

94 5 Тестирование  подъема туловища 

из положении лежа  за 60 с. 

1 16.04  Поднимание 

тул-ща за 30 с 

95 6 Спортивные игры 1 23.04  Подтягивание 

в висе лежа (р) 

96 7 Кроссовая подготовка. Бег на 

средние дис-ции. Развитие 

выносливости. 

1 7.05  Отжимание 

97 8 Тестирование бега на 30 ми 

челночного бега 3 10 м. 

 

Тестирование бега 60 м 

1 8.05  Отжимание за 

50 с 

98 9 

99 10 Тестирование  метания мяча на 

дальность. 

Тестирование  бега 1000 м. 

1 14.05  Утренняя раз-

ка 

Придумать 

трудные 

эстафеты для 

соперников. 

100 11 

101 12 Эстафеты с элементами 

спортивных игр 

1 21.05  Придумать 2-3 

эстафеты для 

команды  

102 13 Эстафетный бег 1 22.05  Вести 

здоровый и 

спортивный 

образ жизни. 



 

Календарно-тематическое планирование 5 класса по физической культуре. 

№ 

п/п 

№ 

ур

ок

а 

Тема урока   Часы 

Дата 

Домашнее 

задание 
план факт 

Легкая атлетика 12 ч 

1 1 Организационно- методические 

требование на уроках физической 

культуры. 

 

Бег на короткие дистанции 

1 3.09   Приготовить 

спортивную 

форму для 

улицы. 
2 2 1 5.09  

3 3 Техника низкого старта. Спринтерский 

бег, эстафетный бег. 

 

Развитие скоростных способностей.. 

Тестирование бега на 30 м. 

1 6.09  Прыжки 

через 

скакалку за 

30 с. 4  4 1 10.09  

5 5 

 

Техника метания мяча на дальность с 

разбега 

1 12.09  повторить 

прыжки на 

двух ногах  с 

6 Тестирование метания мяча на дальность 1 13.09 

14.09 

 продвижение

м вперед до 

20м 

6 

7 7 Развитие выносливости. 

 

 

Тестирование подтягивания 

1 19.09  Повторить 

дома  

повороты  

направо 

налево. 
8 8 1 20.09  

9  9 Техника прыжки в длину с разбега 1 26.09  подготовитьс

я к КУ 

10 10 Тестирование прыжка в длину с разбега. 1 27.09  подтягивание 

– 5р, подъем 

туловища – 

15р 

11 11 КУ по теме «Легкая атлетика» 

 

Игра «Лапта». 

1 28.09  подготовитьс

я к КУ 

12 12 1 03.10  

Гимнастика-15 

 

13 1  

Перекат  прогнувшись в упоре лежа. 

1 04.10  Отжимание 

от пола.  14 2 1 05.10  

15  3  Кувырок вперед из упора стоя на 

коленях. 

 

1  

06.10 

 подготовитьс

я к КУ. 

 Утренняя 

разминка. 
16 4 1 10.10  



Кувырок вперед из упора стоя на 

коленях 

17 5 Кувырок вперед из упора присев с 

последующим прыжком вверх 

1 11.10  Прыжки 

через ска-ку 

18 6 1 12.10  

19 7 Прыжок в упор присев и соскок 

прогнувшись 

1 13.10  Повторить   

1 17.10  

20 8 Акробатические  упражнение. Развитие 

координационных способностей 

1 18.10  ОФП 

21 9 Акробатические упражнения. Развитие 

гибкости, координационных 

способностей. 

1 19.10   повторить 

22 10 1 24.10  

23 11  Висы простые 1 

 

25.10.  повторить 

прыжки 

через 

скакалку 

24 12 Висы смешанные. 

 

Опорный прыжок 

1 26.10  повторить  

25 13 1 27.10  

26 14 Строевые упражнения Развитие 

координации, силовых качеств 

Развитие ловкости, силы и скорости.. 

1 1.11  Приседание 

за 30  
27 15 1 2.11  

Волейбол-21 

28 

  

1 

  

Стойки и перемещения игрока.  

 

Развитие координационных 

способностей 

1 07.11 -   повторить 

игру,прыжки 

через ска-ку 
29 2 1 08.11  

30 3 Стойки и перемещения игрока, повороты 

и остановки.  

 

Развитие координационных 

способностей. 

1 09.11  Прыжки и 

отжимание 

31 4 1 14.01  

32 5  

Прием и передача мяча 

1 15.11  повторить 

игры  
33 6 1 16.11  

34 7 Прием и передача мяча.  

 

Развитие координационных 

способностей.. 

1 21.11  дома со 

своими 

друзьями 35 8 1 22.11  

36 9  

Нижняя подача мяча. Учебная игра 

Нижняя подача мяча 

1 23.11  Утреняя 

разминка. 
37 10 1 28.11  

38 11 1 29.11  



39 12 Основные приемы игры. 

 

Развитие координационных 

способностей. 

1 04.12  Прыжки 

через ска-ку 

за 40 с. 
40 13 1 05.12  

41  14  Тактика игры  

Развитие физических качеств 

1 06.12   подготовитьс

я к КУ 
42 15 1 12.12  

43 16 Тактика игры. Развитие физических 

качеств 

1 13.12  повторить  

44 17 1 

1 

14.12 

19.12 

 

45 18 

46 19 Развитие ловкости, силы и скорости. 

ОФП. Повышение физических качеств. 

1 20.12   

47 20 1 21.12  

48 21 1 26.12  

Лыжная подготовка-15 

 

49 1 Лыжная подготовка. Скользящий шаг. 1 10.01  Повторить 

Отжимание 

от пола   

50 2 
Попеременный двухшажный ход.  

Развитие выносливости. 

Эстафеты. 

1 11.01  

 51 3 1 16.01  

52 4 1 17.01  

53  

5 
Одновременный бесшажный ход. 

Развитие выносливости. 

Игры на лыжах. 

1 18.01  

повторить 54 

 

6 1 23.01  

55 7 1 24.01  

56 8 Одновременный двухшажный ход.  

Развитие выносливости. 

Преодоление подьемов на лыжах. 

Подьем лесенкой 

1 25.01  повторить 

 

 

повторить 

 

 

57 9 1 30.01  

58 10 
 

1 31.01  

59 11 1 01.02  

60 12  Подъем ступающим шагом. Спуски. 

 

Спуск на лыжах в высокой стойке 

1 06.02  повторить  

61 13 1 07.02  

62 14 Спуск на лыжах в средней стойке. 

Спуск на лыжах в низкой стойке 

1 08.02  повторить  

 
63 15 1 13.02  

Баскетбол-15  

64  1   

Стойки и перемещения игрока, повороты 

1 14.02   Знать 

правила  

   и остановки.    



65 2 1 15.02  техники 

безопасности 

на занятиях 

баскетболом.  

66 3 1 20.02  

67 4 Ловля и передача мяча.  

 

Развитие координационных 

способностей. 

1 21.02  Отжимание 

от пола 

68 5 1 22.02  

69 6 

 

1 27.02  

70 7 Ведение мяча. Основные правила и 

приемы игры. 

1 28.02  повторить 

71 8 Ведение мяча. 

 

 Основные правила и приемы игры. 

Бросок мяча. 

 

 Развитие координационных качеств. 

1 01.03   

  72 9 1 6.03  подготовит

ься к КУ 

73 10 1 7.03  

74 11 1 8.03  

75 12 Тактика свободного нападения 

 

 Развитие физических качеств 

1 13.03  Стоять на 

одной ноге 

за 60 с 76 13 1 14.03  

77 14  Комбинации из освоенных элементов 

техники перемещений и владения мячом. 

1 15.03  Повторить 

78 15 1 20.03  

Футбол-12  

79 1 Инструкция по технике безопасности на 

занятиях  футбола. Основные приемы и 

правила игры Овладение техникой 

передвижения Повороты. Развитие 

физических качеств.  

1 03.04  Подготовить 

спортивную 

форму для 

занятий на 

улице 

80 2  

Овладение техникой передвижения.  

 

Повороты 

1 04.04  Повторить 

технику 

выполнения  81 3 1 05.04  

1 10.04  

82 4 

83 5 Освоение техники удара по мячу. 

Развитие быстроты и ловкости. 

1 11.04   повторить 

84 6 1 12.04  

85  

7 

Освоение техники удара по мячу. 1 

 

17.04   Утренняя 

раз-ка 

86 8 Освоение техники ведения мяча. 

Развитие физических качеств. 

1 18.04  

87 9 

 

1 19.04  Повторить 

торможение 



88 10 Освоение техники ведения мяча. 

Развитие физических качеств. 

1 24.04  Прыжки на 

одной ноге за 

60 с 

89 11 Освоение техники остановки катящегося 

мяча. Развитие физических качеств. 

1 25.04  Утренняя 

разминка 

 

90 

12 

 

1 26.04  Поднимание 

тул-ща за 50 

с 

Легкая атлетика-12  

91 1 Кроссовая подготовка Бег на средние 

дистанции. 

Эстафетный бег 

  

1 8.05  Прыжки через 

скакалку за60с 

92 2 1 9.05  

93 3 Преодоление препятствий. 

 

Бег на 1000м 

1 10.05  повторить 

94 4 1 

 

 

11.05  

95 5 Метание малого мяча. 

Бег на короткие дистанции 

1 11.05  Подтягивание 

юно-13 р 

Дев-3 р 96 6 1 12.05  

97 7 Эстафетный бег. Прыжок в высоту с 

разбега. Метание малого мяча. 

1 15.05  Отжимание 

98 8 1 19.05  

99 9 Развитие скоростно-силовых качеств. 

Сдача зачетов по физической подготовке. 

1 20.05  ОРУ 

1 21.05  

100 10 

101 11 Эстафеты с элементами спортивных игр. 

Развитие двигательных качеств. 

1 25.05  Вести 

здоровый и 

спортивный 

образ жизни 

102 12 1 28.05  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     Календарно-тематическое планирование 4 класса по физической культуре.  

№ 

п/п 

№ 

ур

ок

а 

Тема урока   Часы 

Дата 
Домашнее 

задание 

план факт  

Легкая атлетика 12 ч 

1 1 Организационно- методические 

требование на уроках физической 

культуры. 

Тестирование бега на 30  м. с 

высокого старта 

1 5.09  Приготовить 

спортивную 

форму для 

улицы. 
2 2 1 6.09  

3 3 Челночный бег. 

 

Тестирование челночного бега 

1 709  Прыжки через 

скакалку за 30 

с. 
4  4 1 12.09  

5 5 

 

Тестирование бега на 60 м с 

высокого старта 

1 13.09  повторить 

прыжки на 

двух ногах   

6 Тестирование метания мяча на 

дальность 

1 14.09  С 

продвижением 

вперед до 20м 

6 

7 7 Техника прыжка в длину с разбега 

 

Прыжок в длину с разбега на 

результат 

1 19.09   Повторить 

дома  

повороты  

направо 

налево. 

Утренняя 

разминка 

8 8 1  

20.09 

 

9  9 Контрольный урок по прыжкам в 

длину с разбега 

1 21.09  подготовиться 

к КУ 

10 10 Тестирование метания мяча на 

точность. 

1 26.09  подтягивание 

– 5р, подъем 

туловища – 

15р 

11 11 Тестирование прыжка в длину с 

места. 

 

Тестирование подтягиваний и 

отжиманий 

. 

1 27.09  подготовиться 

к КУ 

12 12 1 28.09  

                                                  Гимнастика 15 

                                                                                                                         

 
 

14  1  Перекат назад ,вперед из упора 

присев. 

Перекат назад в группировке с 

последующей опорой руками за 

головой 

1 4.10  подготовиться 

к КУ. 

 Утренняя 

разминка. 15 2  1 5.10  



16 3 Кувырок вперед из упора присев в 

упор присев 

1 10.10  Прыжки через 

ска-ку 

17 4 1 11.10  

18 5 Кувырок назад из упора присев 1 12.10  Повторить   

19 6 1 13.10  

20 7 Кувырок назад и перекатом назад 

стойка на лопатках 

1 18.10  Стоять на 

одной ноге за 

20 с 

21 8 Тестирование наклона вперед из 

положения стоя. 

 

Тестирование подъема туловища из 

положения лежа за 30 

1 19.10   Придумать 3 

упражнений 

22 9 1 20.10  

23 10   

Круговая тренировка 

1 

 

24.10.  повторить 

прыжки через 

скакалку 

24 11 Стойка на голове 1 25.10  повторить  

25 12 1 27.10  

26 13 Висы 1 31.10  Приседание за 

30  

27 14 1 22.10  

28 

 

15  Контрольный урок по теме 

«гимнастика» 

1 

 

24.10   подтягивание  

5 раз  

Мини-футбол-9 

29 

  

1 

  

Инструкция по технике 

безопасности на занятиях мини-

футбола 

Бег, прыжки, остановки, повороты. 

1 25.10 

-  

 повторить 

игру,прыжки 

через ска-ку 

30 2 1 26.10  

31 3 Комбинации из освоенных 

элементов техники передвижений 

1 31.10  Прыжки и 

отжимание 
32 4 1 1.10  

33 5 Удар по неподвижному и 

катящемуся мячу внутренней 

стороной стопы 

1 2.10  повторить 

игры  

34 6 1 7.10  

35 7 Удары по неподвижному и 

катящемуся мячу серединой 

подъема. 

1 8.10  дома со 

своими 

друзьями 36 8 1 9.10  

37 9 Спортивная игра «мини-футбол» 1 14.11  Утреняя 

разминка. 

Баскетбол-9 

38 1  

Держание мяча. 

1 15.11  Прыжки через 

ска-ку 
39 2 1 16.11  

40 3  

Стойка игрока 

1 21.11  Прыжки через 

ска-ку за 40 с. 

41 4 1 22.11  

42  5  Ловля мяча 1 23.11   



43 6  

Ловля мяча 

1 27.11  подготовитьс

я к КУ 

44 7 Передача мяча. 

 

Учебная игра 

1 28.11  Отжимание 

за 40 с  
45 8  29.11  

46 9  4.12  

Волейбол-4 

47 1  

Стойки и перемещения игрока. 

 

Стойки и перемещения игрока, 

повороты и остановки 

1 5.12  Повторить 

Отжимание 

от пола -

12р(д), 

28р(ю). 

48 2 1 6.12  

49 3 1 11.12  

50 4 

 
Прием и передачи игрока 

1 12.12  
повторить 

Гимнастика-13 

. 

50 

 

 

 

1 
Прыжки с высоты 70 см с 

поворотоы в воздухе на 90 -180 0 и 

приземлением точно в квадрат. 

1  13.12 Прыжки с 

высоты 70 см 

дома 

повторить 

 

51 2 Прыжки в скакалку 1 14.12  Прыжки 

через коротк 

ска-ку 

 

52 3 Метание мяча с места. 

 

Метание мяча с 1-3 шагов разбега 

1 18.12  повторить   

53 4 1 19.12  

54 5 Кувырок вперед. 

 

Кувырок вперед с разбега и через 

препятствие 

1 20.12  повторить  

кувырок 

вперед 55 6 1 25.12  

56 

  

7  Кувырок назад. 

 

Лазанье по канату в два приема 

1 26.12   повторить 

прыжки с 

ноги на ногу; 

с 

продвижение

м вперед.  

57 8 1 27.12  

58 9  

 

Опорные прыжки. 

1 14.01  Отжимание 

от пола 

59 10 

 

1 15.01  

60 11 Тестирование виса на время. 

 

Тестирование прыжка в длину с 

места 

 

1 

 

16.01  ОРУ  

61 12 1 22.01 



62 

 

13 Тестирование подтягиваний и 

отжиманий. 

 

1 

1 

23.01  повторить 

Лыжная подготовка-12 

  63 1 Ступающий и скользящий шаг на 

лыжах без лыжных палок. 

Ступающий и скользящий шаг на 

лыжах с лыжными палками. 

1 30.01  повторить 

64 2 1 31.01  

65 3 Попеременный и одновременный 

двухшажный ход. 

 

 

Попеременный одношажный ход 

на лыжах 

1 5.02  Стоять на 

одной ноге за 

60 с 

 

 

 

Повторить 

ход 

66 4 1 6.02  

67 5  Одновременный одношажный ход 

на лыжах. 

 

Подъем на склон «елочкой» и 

спуск в основной стойке 

1 7.02  Повторить 

ход 

имитацией 68 6 1 8.02  

69 7 Подъем на склон «лесенкой» 

торможение плугом. 

 

Передвижение и спуск на лыжах 

«змейкой» 

1 13.02  Подготовить 

спортивную 

форму для 

занятий на 

улице 

70 8 1 14.02  

71 9 Подвижная игра на лыжах 

«подними предмет» 

1 15.02  Повторить 

технику 

выполнения  72 10 1 20.02 

73 11  

Коньковый ход на лыжах 

1 21.02   повторить 

74 12 1 22.02  

Гимнастика-3 

75 1 Тестирование подъема туловища из 

положение лежа за 30 с 

1 24.03  ОФП 

76 2 Тестирование сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа 

1 25.03  утренняя 

разминка 

77 3 Тестирование вис на время 1 28.03  утренняя 

разминка 

Футбол-10 ч 

78 1 1 27.02 

 

 Прыжки через 

скакалку за60с 



79 2 Удар по неподвижному и 

катящемуся мячу внутренней 

стороной стопы 

1 28.02  

80 3 Удары по неподвижному и 

катящемуся мячу серединой 

подъема 

1 01.03  повторить 

81 4 1 5.03  

82 5 Остановка катящегося мяча 

внутренней стороной стопы 

1 6.03  Подтягивание 

юно-13 р 

Дев-3 р 
83 6 1 7.03  

84 7  

Остановка катящегося мяча 

подошвой 

1 12.03  отжимание 

85 8 

1 13.03  

86 9  

Ведение мяча внешней и 

внутренней частью подъема 

1 14.03  ОРУ 

1 19.03  

87 10 

Легкая атлетика-15 ч 

88 

 

1 Полоса препятствий. 

 

Усложненная полоса препятствий 

1  20.03  Прыжки вверх 

на двух ногах 

1   21.03  

89 2 

90 

 

3 Прыжок в высоту с прямого 

разбега 

1 

 

           

22.03 

 

 Прыжки через 

скакалку 

91 4 Прыжок в высоту способом 

«перешагивание» 

1  2.04  Прыжки через 

ска-ку за 2 м 

92 5 Тестирование прыжка в длину с 

места 

1 7.04  Поднимание 

тул-ща за 30 с 

93 6 Метание мяча на дальность 1  9.04  Подтягивание 

в висе лежа (р) 

94 7 Тестирование метание мяча на 

точность 

1  11.04  Повторить 

95 

 

96 

8 

 

9 

Тестирование бега на 30 м с 

высокого старта. 

 

Тестирование челночного бега 3 10 

м 

1  13.04  Повторить 

 

Отжимание от 

пола 1 7.05  

97 10 Бег на 1000 м 

Бег на 1500 м 

1 14.05  Повторить 

1 15.05  

98 11 



99 12 Игра «лапта» 1 16.05  Придумать 2-3 

эстафеты для 

команды  

100 13 Эстафетный бег 

Эстафетный бег 

1 18.05  Придумать 

трудные 

эстафеты для 

соперников 
101 14 1 23.05  

102 

 

15 

 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры 

1 25.05  Хорошо 

отдохнуть на 

каникулах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 



 

Календарно-тематическое планирование 3 класса по физической культуре. 

№ 

п/п 

№ 

ур

ок

а 

Тема урока   Часы 

Дата 

Домашнее 

задание 
План факт 

Легкая атлетика 13 ч 

1 1 Организационно- методические 

требование на уроках физической 

культуры. 

Тестирование бега на 30  м. с 

высокого старта 

1 5.09  Приготовить 

спортивную 

форму для 

улицы. 

2 2 1 6.09  

3 3 Челночный бег. 

 

Тестирование челночного бега 

1 709  Прыжки через 

скакалку за 30 

с. 4  4 1 12.09  

5 5 

 

Способы метания мяча на дальность 1 13.09  повторить 

прыжки на 

двух ногах  с 

6 Тестирование метания мяча на 

дальность 

1 14.09  продвижением 

вперед до 20м 
6 

7 7  Прыжок  в длину с разбега 

 

Прыжки  в длину с разбега на 

результат 

1 19.09   Повторить 

дома  

повороты  

направо 

налево. 

8 8 1        

20.09 

 

9  9 Контрольный урок по прыжкам в 

длину с разбега 

1 21.09  подготовиться 

к КУ 

10 10 Тестирование метания мяча на 

точность. 

1 26.09  подтягивание – 

5р, подъем 

туловища – 15р 

11 11 Тестирование прыжка в длину с 

места. 

 

Тестирование  подтягивания  на 

низкой перекладине из виса лежа 

согнувшись  

1 27.09  подготовиться 

к КУ 

12 12 1 28.09  

13  13 Тестирование виса на время. 1 3.10  Отжимание от 

пола. 

Повторить 

дома 

имитацией 

                                                       Гимнастика-15  
 



                                                                                                                         

14  1  Тестирование наклона вперед из 

положения стоя. 

Тестирование подъема туловища из 

положения лежа за 30 с 

1 4.10  подготовиться 

к КУ. 

 Утренняя 

разминка. 15 2  1 5.10  

16 3 Тестирование виса на время. 

Кувырок вперед. 

1 10.10  Прыжки через 

ска-ку 

17 4 1 11.10  

18 5 Кувырок  вперед с разбега и через 

препятствие 

1 12.10  Повторить   

19 6 1 13.10  

20 7 Варианты выполнения кувырка 

вперед. 

1 18.10  Стоять на 

одной ноге за 

20 с 

21 8 Кувырок назад. 

 

Кувырки. 

           1 19.10   Придумать 3 

упражнений 

22 9 1 20.10  

23 10   

Круговая тренировка 

1 

 

24.10.  повторить 

прыжки через 

скакалку 

24 11 Стойка на голове 1 25.10  повторить  

25 12 1 27.10  

26 13 Лазанье и перелезание по 

гимнастической стенке 

1 31.10  Приседание за 

30  

27 14 1 22.10  

28 

 

15  Контрольный урок по теме 

«Гимнастика» 

1 

 

24.10   подтягивание  

5 раз  

Подвижные и спортивные игры-9 

29 

  

1 

  

Спортивная игра «Футбол». 

 

 

Подвижная игра «Перестрелка». 

1 25.10   повторить 

игру,прыжки 

через ска-ку 
30 2 1 26.10  

31 3 Баскетбол. Ведение мяча. 

 

Эстафеты. 

1 31.10  Прыжки и 

отжимание 

32 4 1 1.10  

33 5 Эстафеты с мячом. 

 

 

Подвижные игры 

1 2.10  повторить 

игры  

придумать 

трудные 

эстафеты. 

34 6 1 7.10  

35 7 Игра «Пионербол». 

 

Подвижные игры. 

1 8.10  дома со 

своими 

друзьями 36 8 1 9.10  

37 9 Спортивная игра «мини-футбол» 1 14.11  Утреняя 

разминка. 



Баскетбол-9 

38 1  

Держание мяча. 

1 15.11  Прыжки через 

ска-ку 

39 2 1 16.11  

40 3 Стойка игрока 1 21.11  Прыжки через 

ска-ку за 40 с. 
41 4 1 22.11  

42  5  Ловля мяча 1 23.11   подготовиться 

к КУ 
43 6 1 27.11  

44 7 Передача мяча. 

 

Учебная игра 

1 28.11  Отжимание за 

40 с  
45 8  29.11  

46 9  4.12  

Волейбол-4 

47 1 Стойки и перемещения игрока. 

 

Стойки и перемещения игрока, 

повороты и остановки. 

 

Учебная игра «Пионербол» 

1 5.12  Повторить 

Отжимание от 

пола -12р(д), 

28р(ю). 

48 2 1 6.12  

49 3 1 11.12  

50 4 

 
Прием и передачи игрока. 

Игра «Пионербол» 

1           

12.12 

 
повторить 

Гимнастика-12 

. 

51 

 

 

 

1 
Прыжки с высоты 70 см с поворотом  

в воздухе на 90 -180 0 и 

приземлением точно в квадрат. 

1 13.12  
Прыжки с 

высоты 70 см 

дома  

52 2 Прыжки в скакалку 1 14.12  Прыжки через 

коротк ска-ку 

53 3 Метание мяча с места. 

 

Метание мяча с 1-3 шагов разбега 

1 18.01  повторить   

54 4 1 19.01  

55 5 Кувырок вперед. 

 

Кувырок вперед с разбега и через 

препятствие 

1 20.01  повторить  

 

кувырок 

вперед 56 5 1 25.01  

57 

  

6  Кувырок назад. 

 

Лазанье по канату в два приема 

1 26.01   повторить 

прыжки с ноги 

на ногу; с 

продвижением 

вперед.  

58 7 1 27.01  

59 8  

Опорные прыжки. 

1 14.02  Отжимание от 

пола 
60 9 

 

1 15.02 



61 10 Тестирование виса на время. 

 

Тестирование прыжка в длину с 

места 

 

1 

16.02  Повторить 

62 11 1 22.02  

63 

 

 

12 

 

Тестирование подтягиваний и 

отжиманий. 

 

1 

 

23.02 

 

 Утренняя 

зарядка 

Лыжная подготовка-12 

  64 1 Ступающий и скользящий шаг на 

лыжах без лыжных палок. 

Ступающий и скользящий шаг на 

лыжах с лыжными палками. 

1 30.02  Повторить 

ход имитацией 

65 2 1 31.02  

66 3 Попеременный  двухшажный ход на 

лыжах. 

Одновременный двухшажный ход на 

лыжах. 

1 5.03  Стоять на 

одной ноге за 

60 с 

 

Повторить ход 

67 4 1 6.03  

68 5  Одновременный одношажный ход на 

лыжах. 

Подъем на склон «елочкой» и спуск в 

основной стойке 

1 7.03  Повторить ход 

имитацией 

69 6 1 8.03  

70 7 Подъем на склон «лесенкой» 

торможение плугом. 

Передвижение и спуск на лыжах 

«змейкой» 

1 13.03  Подготовить 

спортивную 

форму для 

занятий на 

улице 

71 8  14.03  

72 9 Подвижная игра на лыжах «подними 

предмет» 

Эстафета на лыжах 

1 15.03  Повторить 

технику 

выполнения  73 10 1 20.03  

74 11 Коньковый ход на лыжах 

Прохождение дистанции до 2 км 

1 21.03   Повторить 

75 12 1 22.03  

Гимнастика-3 

76 1 Тестирование подъема туловища из 

положения лежа за 30 с 

1 4.04  Повторить 

77 2 Тестирование сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа 

1 5.04  Повторить 

78 3 Тестирование вис на время 1 7.04  повторить 

Футбол-10 ч 

79 1 Удар по неподвижному и 

катящемуся мячу внутренней 

стороной стопы 

1 27.04 

 

 Прыжки через 

скакалку за60с 

80 2 

1               

28.04 

 



81 3 Удары по неподвижному и 

катящемуся мячу серединой подъема 

1 01.04  повторить 

82 4 1 5.04  

83 5 Остановка катящегося мяча 

внутренней стороной стопы 

1 6.04  Подтягивание 

юно-13 р 

Дев-3 р 84 6 1 7.04  

85 7  Остановка катящегося мяча 

подошвой 

1 12.04  отжимание 

86 8 

1 13.04  

87 9 Ведение мяча внешней и внутренней 

частью подъема 

1 14.04  ОРУ 

1 19.04  

88 10 

Легкая атлетика-15 ч 

89 

 

1 Полоса препятствий. 

 

Усложненная полоса препятствий 

1 20.04  Прыжки вверх 

на двух ногах 

1 21.04  

90 2 

91 

 

3 Прыжки в высоту с прямого разбега 1 

 

22.04 

 

 Прыжки через 

скакалку 

92 4 Прыжки в высоту способом 

«перешагивание» 

1 2.05  Прыжки через 

ска-ку за 2 м 

93 5 Тестирование прыжка в длину с 

места 

1 7.05  Поднимание 

тул-ща за 30 с 

94 6 Метание мяча на дальность 1 9.05  Подтягивание 

в висе лежа (р) 

95 7 Тестирование метание мяча на 

точность 

1 11.05  Повторить 

96 8 Тестирование бега на 30 м с 

высокого старта. 

 

Тестирование челночного бега 3 10 м 

1 13.05  Повторить 

97 9 

1 7.05  

98 10 

 

Бег на 1000 м 1 

 

14.05 

 

 Повторить 

99 

 

11 

 

Игра «лапта» 1 16.05  Придумать 2-3 

эстафеты для 

команды  

100 13 Эстафетный бег 

Игра «Лапта» 

1 18.05  Придумать 

трудные 

эстафеты для 

соперников 

101 14 1 23.05  

102 

 

15 

 

Эстафеты, подвижные и спортивные 

игры 

1 25.05 

 

 Хорошо 

отдохнуть на 

каникулах 

  Календарно-тематическое планирование 2 класса по физической культуре.  



                                                         

№ 

п/п 

№ 

урока 
Тема урока   Часы 

Дата 

Домашнее 

задание 
 

План факт 

Легкая атлетика 13 ч  

1 1 Организационно - 

методические требование на 

уроках физической культуры. 

Обучение технике низкого 

старта 

1         

5.09  

 Приготовить спортивную форму 

для улицы. 
 

2 2 1         

6.09 

 

3 3 Обучение технике высокого 

старта 

 

Тестирование  бега на 30 м с 

низкого старта 

1         709  Прыжки через 

скакалку за 30 с. 

 

4  4 1         

12.09 

 

5 5 

 

Обучить технике 

челночного бега 

1 13.09  повторить 

прыжки на двух 

ногах  с 

 

6 Разучить технику 

выполнения прыжков вверх 

и в длину с места 

1 14.09  продвижением 

вперед до 20м 

 6 

7 7 Обучение технике метание  

малого мяча  на дальность. 

Тестирование малого мяча  

1 19.09   Повторить дома  

повороты  

направо налево.  

 

 

 

 

8 8 1          

20.09 

 

9  9 Прыжок в длину с места 1 21.09  подготовиться к 

КУ 

 

10 10 Тестирование  прыжка в 

длину с места. 

         1         

26.09 

 подтягивание – 

5р, подъем 

туловища –  

 

 

11 11 Подтягивание на низкой 

перекладине из виса лежа. 

 

Эстафеты. 

1 27.09  подготовиться к 

КУ 

 

12 12 1 28.09  

13  13 Тестирование виса на 

время. 

1           

3.10 

    Отжим

ание от 

пола. 

Повтор

ить 



дома 

имитац

ией 

                                                               

                                               Гимнастика-15ч                                                                                                           

                                                                                                                         

 
 

 

14  1   

Перекаты и группировка 

1 4.10  подготовиться к 

КУ. 

 Утренняя 

разминка. 

 

15 2  1 5.10  

16 3  

Кувырок вперед  

1 10.10  Прыжки через 

ска-ку 

 

17 4 1 11.10  

18 5  

Стойка на лопатках 

1 12.10  Повторить    

19 6 1 13.10  

20 7 Акробатические упражнения 1 18.10  Стоять на одной 

ноге за 20 с 

 

21 8 Тестирование наклона 

вперед из положения стоя. 

 

Тестирование подъема 

туловища из положения лежа 

за 30 с 

1 19.10   Придумать 3 

упражнений 

 

22 9 1 20.10  

23 10   

Круговая тренировка 

1 

 

24.10.  повторить прыжки 

через скакалку 

 

24 11 Подтягивание на низкой 

перекладине из виса лежа 

(тестирование). 

Упражнения в равновесии, 

перекаты. 

1 25.10  повторить   

25 12 1 27.10  

26 13 Упражнения для развития 

координации и равновесия. 

 

Лазанье по гимнастической 

стенке. 

1 31.10  Приседание за 30   

27 14           1         

22.10 

 

28 

 

15  Контрольный урок по теме 

«гимнастика» 

           1 

 

        

24.10  

 подтягивание  5 раз   

Мини-футбол-9  

29 

  

1 

  

Инструкция по технике 

безопасности на занятиях 

мини-футбола 

1 25.10 -   повторить игру, 

прыжки через ска-ку 

 

30 2 1 26.10  



Бег, прыжки, остановки, 

повороты, 

31 3 Комбинации из освоенных 

элементов техники 

передвижений 

1 31.10  Прыжки и 

отжимание 

 

 32 4 1 1.10  

33 5 Удар по неподвижному и 

катящемуся мячу 

внутренней стороной стопы 

Удар по неподвижному и 

катящемуся мячу 

внутренней стороной стопы 

1 2.10  повторить игры   

34 6 1 7.10  

35 7 Удары по неподвижному и 

катящемуся мячу серединой 

подъема. 

1 8.10  дома со своими 

друзьями 

 

36 8 1 9.10  

37 9 Спортивная игра «мини-

футбол» 

1 14.11  Утреняя разминка.  

 

Тувинские народные игры-9  

38 1 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Тувинская игра «Ак-ыяш» 

  

1 15.11  Прыжки через ска-ку  

39 2 1 16.11  

40 3 Обучение тувинской игры 

«Почекушки». 

 

Подвижные игры «Гуси-

лебеди» 

1 21.11  Прыжки через ска-ку 

за 40 с. 

 

41 4 1 22.11  

42  5  Тестирование «почекушки» 

способом базары. 

 

Эстафеты. 

1 23.11   подготовиться к тес-

ие 

 

43 6 1 27.11  

44 7  

Тестирование «почекушки» 

способом далбыыры. 

«почекушки» способом 

чиннээри. 

1 28.11  Отжимание за 40 с   

45 8 1 29.11  

46 9 1 4.12  

Подвижные игры-4  

47 1  

Обучение игр : «Белые 

медведи». 

 

Эстафеты с мячом. 

 

1 5.12  Повторить 

Отжимание от 

пола -12р(д), 

28р(ю). 

 

 

 

 

48 2 1 6.12  

49 3 1 11.12  



Обучение игр «Охотники». 

50 4 

 

Подвижные игры, эстафеты с 

элементами баскетбола. 

1 12.12  
повторить  

Гимнастика-15 

 

 

 

51 

 

 

 

1 

Вращение обруча 

1 13.12  

Прыжки с высоты 70 

см дома повторить 
 

52 2 Прыжки в скакалку 1 14.12  Прыжки через коротк 

ска-ку 

 

53 3 Упражнения для развития 

гибкости. 

 

Лазанье по канату и 

гимнастической стенке 

1 18.12  Повторить прыжки 

через ска-ку   

 

54 4 1 19.12  

55 5 Кувырок вперед. 

 

Кувырок вперед с разбега и 

через препятствие 

1 20.12  повторить  

 

кувырок вперед 

 

 

 56 5 1 25.12  

57 

  

6  Кувырок назад. 

 

Лазанье по канату в два 

приема 

1 26.12   повторить 

прыжки с ноги на 

ногу; с 

продвижением 

вперед.  

 

58 7 1 27.12  

59 8  

Опорные прыжки. 

1 14.01  Отжимание от 

пола 

 

60 9 

 

1 15.01 

61 10 Тестирование виса на время. 

Тестирование прыжка в 

длину с места 

 

1 

16.01  повторить   

62 11 1 22.01  

63 12 Тестирование подтягиваний 

и отжиманий. 

Тестирование подъема 

туловища из положения 

лежа за 30 с. 

1 23.01  Утренняя зарядка  

64 13 1 24.01  

65 14 Круговая тренировка 1 28.01  Прыжки вверх  

66 15 1 29.01  

Лыжная подготовка-12  

67 1 1 30.01  повторить  



68 2 Ходьба ступающим шагом 

без палок. 

  

1 31.01  

69 3  

Ходьба скользящим шагом 

без палок 

1 5.02  Стоять на одной ноге 

за 60 с 

 

Повторить ход 

 

70 4 1 6.02  

71 5  Подъем «полуелочкой» 

 

Подъем «полуелочкой» 

1 7.02  Повторить ход 

имитацией 

 

72 6 1 8.02  

73 7 Спуски на лыжах. 

 

Попеременный двухшажный 

ход. 

1 13.02  Подготовить 

спортивную форму 

для занятий на улице 

 

74 8  14.02  

75 9  

Подвижная игра на лыжах 

«подними предмет» 

1 15.02  Повторить технику 

выполнения  

 

 

 

76 10 1 20.02  

77 11  

Торможение «плугом» 

1 21.02   повторить  

78 12 1 22.02  

Футбол-10 ч  

79 1  

Удар по неподвижному и 

катящемуся мячу 

внутренней стороной стопы 

1 27.02 

 

 Прыжки через 

скакалку за60с 

 

80 2 1 28.02 

81 3 Удары по неподвижному и 

катящемуся мячу серединой 

подъема 

1 01.03  повторить  

82 4 1 5.03  

83 5 Остановка катящегося мяча 

внутренней стороной стопы 

1 6.03  Подтягивание 

юно-13 р 

Дев-3 р 

 

84 6 1 7.03  

85 

 

7 

 

Остановка катящегося мяча 

подошвой 

1 12.03  отжимание  

86 8  

Остановка катящегося мяча 

подошвой 

1 13.03  повторить технику 

87 9 Ведение мяча внешней и 

внутренней частью подъема 

1 14.03  ОРУ  

1 19.03  

88 10 

Легкая атлетика-15 ч  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

89 

 

1 Полоса препятствий. 

 

Усложненная полоса 

препятствий 

1 20.03  Прыжки вверх на 

двух ногах 

 

1 21.03  

90 2 

91 

 

3 Прыжок в высоту с прямого 

разбега 

1 

 

       

22.03 

 Прыжки через 

скакалку 

 

92 4 Прыжок в высоту способом 

«перешагивание» 

1 2.04  Прыжки через ска-ку 

за 2 м 

 

93 5 Тестирование прыжка в 

длину с места 

1 7.04  Поднимание тул-ща 

за 30 с 

 

94 6 Метание мяча на дальность 1 9.04  Подтягивание в висе 

лежа (р) 

 

95 7 Тестирование метание мяча 

на точность 

1 11.04  Повторить  

96 8 Тестирование бега на 30 м с 

высокого старта. 

 

Тестирование челночного 

бега 3 10 м 

1 13.04  Повторить  

97 9 

1 7.05  

98 10  

Бег на 1000 м 

1 14.05  Повторить  

1 15.05  

99 11 

100 12 Игра «лапта» 1 16.05  Придумать 2-3 

эстафеты для команды  

 

101 13 Эстафетный бег 1 18.05  Придумать трудные 

эстафеты для 

соперников 

 

102 14 1 23.05  

102 

 

15 

 

Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры 

1 25.05 

 

 Хорошо отдохнуть на 

каникулах 

 



Календарно-тематическое планирование 1 класса по физической культуре. 

№ 

п/п 

№ 

уро

ка 

Тема урока   Часы 

Дата 
Домашнее 

задание 

План 
фак

т 
 

Легкая атлетика 13 ч  

1 1 Организационная структура урока. 

Высокий и низкий старт 

1 5.09  Пригот-ть 

спортивную 

форму для 

улицы. 

2 2 1 6.09  

3 3 Тестирование  бега на 30 м с низкого 

старта (на время). 

Тестирование челночного бега 3 10 метров 

(на время) 

1 709  Прыжки 

через 

скакалку за 

30 с. 4  4 1 12.09  

5 5 

 

Прыжки вверх и в длину с места 1 13.09  повторить 

прыжки на 

двух ногах  

с 

6 Значение физической культуры для 

укрепления здоровья человека 

1 14.09  продвижени

ем вперед 

до 20м 

6 

7 7 Обучение технике метание  малого мяча  

на дальность. 

 

 

Тестирование метание малого мяча  

1 19.09 

  

 Повторить 

дома  

повороты  

направо 

налево. 

Утренняя 

разминка 

8 8 1 20.09  

9  9 Режим дня и личная гигиена человека 1 21.09  подготовить

ся к КУ 

10 10 Тестирование  прыжка в длину с места. 1 26.09  подтягивани

е – 5р, 

подъем 

туловища – 

15р 

11 11 Развитие выносливости 

Эстафеты. 

1 27.09  подготовить

ся к КУ 



12 12 Упражнения, способствующие развитию 

прыгучести 

28.09  прыжки 

вверх 

13  13 Подвижные игры 1 3.10  Отжимание 

от пола.  

                                                                   Гимнастика-15 

                                                                                                                         

 
 

14  1   

Метание малого мяча в горизонтальную 

цель. 

Принципы построения и проведения 

утренней зарядки 

1 4.10  Подгот-ся к 

КУ. 

 Утренняя 

разминка. 15 2  1 5.10  

16 3 Тестирование виса на перекладине. 

 

 

 

Перекаты и группировка 

1 10.10  Прыжки 

через ска-ку 
17 4 1 11.10  

  

18 5  

 

Кувырок вперед. 

Стойка на лопатках 

1 12.10  Повторить   

19 6 1 13.10  

20 7 Акробатические упражнения 1 18.10  Стоять на 

одной ноге 

за 20 с 

21 8 Тестирование наклона вперед из 

положения стоя. 

 

Тестирование подъема туловища из 

положения лежа за 30 с 

1 19.10   Придумать 

3 

упражнений 
22 9 1 20.10  

23 10   

Круговая тренировка 

1 

 

24.10.  повторить 

прыжки 

через 

скакалку 

24 11 Подтягивание на низкой перекладине из 

виса лежа (тестирование). 

 

Упражнения в равновесии, перекаты. 

1 25.10  повторить  

25 12 1 27.10  

26 13 Физкультминутки в учебном процессе 

 

Упражнения акробатики 

1 31.10  Приседание 

за 30  
27 14 1 22.10  

28 

 

15  Лазанье по гим-ой стенке 1 

 

24.10   подтягивани

е  5 раз  



 

Подвижные игры 9 

29 

  

1 

  

Подвижные игры с элементами  

спортивных игр. 

 

Упражнения в парах 

1 25.10    повторить 

игру,прыжк

и через ска-

ку 
30 2 1 26.10  

31 3 Полоса препятствий. 

 

Подвижные игры, эстафеты. 

1 31.10  Прыжки и 

отжимание 
32 4 1 1.10  

33 5 Удар по неподвижному и катящемуся мячу 

внутренней стороной стопы 

1 2.10  повторить 

игры  

34 6 1 7.10  

35 7 Удары по неподвижному и катящемуся 

мячу серединой подъема. 

1 8.10  дома со 

своими 

друзьями 36 8 1 9.10  

37 9 Спортивная игра «мини-футбол» 1 14.11  Утренняя 

разминка. 

Тувинские народные игры-9 

38 1 Инструктаж по технике безопасности. 

 

 

Тувинская игра «Ак-ыяш» 

  

1 15.11  Прыжки 

через 

скакалку 

39 2 1 16.11  

40 3 Обучение тувинской игры «Почекушки». 

 

Подвижные игры «Гуси-лебеди» 

1 21.11  Прыжки 

через 

скакалку  за 

40 с. 
41 4 1 22.11  

42  5  Тестирование «почекушки» способом 

базары. 

 

Эстафеты. 

1 23.11   подготовить

ся к 

тестировани

ю 

43 6 1 27.11  

44 7  

Тестирование «почекушки» способом 

далбыыры. 

«почекушки» способом чиннээри. 

1 28.11   

 

Отжимание 

за 40с,50,60с 

45 8 1 29.11  

46 9 1 4.12  

Подвижные игры-4 

 



47 1  

Обучение игр: «Белые медведи». 

 

Эстафеты с мячом. 

 

Обучение игр «Охотники». 

1 5.12  Повторить 

Отжимание 

от пола -12р 

(д), 

27 

(ю). 

48 2 1 6.12  

49 3 1 11.12  

50 4 

 

Подвижные игры, эстафеты с элементами 

баскетбола. 

1 12.12  
Повторить 

                                                                                                                   

Гимнастика-15 

. 

51 

 

 

 

1 

Вращение обруча 

1 13.12  Прыжки с 

высоты 70 

см дома 

повторить  

52 2 Прыжки в скакалку 1 14.12  Прыжки 

через 

коротк ска-

ку 

53 3 Упражнения для развития гибкости. 

 

 

Лазанье по гимнастической стенке 

1 18.12  Повторить 

прыжки 

через  

скакалку   
54 4 1 19.12  

55 5 Кувырок вперед. 

 

 

Подьем туловища за 30 с (тестирование) 

 

 

1 20.12  повторить  

 

кувырок 

вперед 
56 5 1 25.12  

57 

  

6  Упражнения у гимнастической стенки. 

 

Лазанье  и перелезание по 

гимнастической стенке 

1 26.12   повторить 

прыжки с 

ноги на 

ногу; с 

продвижени

ем вперед.  

58 7 1 27.12  

59 8 Лазанье по канату. 

Вращение обруча 

1 14.01  Отжимание 

от пола 
60 9 

 

1 15.01 

61 10 Упражнения для развития гибкости 

 

Тестирование прыжка в длину с места 

 

1 

16.01  повторить  

62 11  22.01  



63 12 Тестирование подтягиваний и 

отжиманий. 

 

Игровые упражнения. 

 23.01  Утренняя 

зарядка 

64 13  24.01  

65 14 Круговая тренировка. 

Преодоление полосы препятствий. 

 28.01  Прыжки 

вверх 66 15  29.01  

                                                                Лыжная подготовка-12  

 

 

 

  67 1  

 

Ходьба ступающим шагом без палок. 

  

1 30.01  повторить  

 

 

 

 

68 2 1 31.01  

69 3  

 

Ходьба скользящим шагом без палок 

1 5.02  Стоять на 

одной ноге 

за 60 с 

 

 

 

Повторить 

ход 

70 4 1 6.02  

71 5  Подъем «полуелочкой» 1 7.02  Повторить 

ход 

имитацией 72 6 1 8.02  

73 7 Спуски на лыжах. 

 

Попеременный двухшажный  ход. 

1 13.02  Подготовить 

спортивную 

форму для 

занятий на 

улице 

 

74 8  14.02  

75 9 Подвижная игра на лыжах «подними 

предмет» 

1 15.02  Повторить 

технику 

выполнения  76 10 1 20.02 

77 11  

Подвижные игры, эстафеты 

1 21.02   Повторить 

78 12 1 22.02  

                                                                 Футбол-10ч  

79 1 Удар по неподвижному и катящемуся 

мячу внутренней стороной стопы 

1 

1 

27.02 

28.02 

 Прыжки 

через 

скакалку 

за60с 

80 2 

81 3 1 01.03  Повторить 



82 4 Удары по неподвижному и катящемуся 

мячу серединой подъема 

1 5.03  

83 5 Остановка катящегося мяча внутренней 

стороной стопы 

1 6.03  Подтягиван

ие 

юно-13 р 

Дев-3 р 

84 6 1 7.03  

85 7 Остановка катящегося мяча подошвой 1 12.03  Отжимание 

86 8 

1 13.03  

87 9 Ведение мяча внешней и внутренней 

частью подъема 

1 14.03  ОРУ 

1 19.03  

88 10 

Легкая атлетика-11 ч  

89 

 

1 Прыжок в длину с разбега способом 

«согнув ноги» 

 

Усложненная полоса препятствий 

1 20.03  Прыжки 

вверх на 

двух ногах 1 21.03  

90 2 

91 

 

3 Прыжок в высоту способом 

«перешагивание» 

1 

 

22.03 

 

 Прыжки 

через 

скакалку 

92 4 Веселые старты 1 2.04  Прыжки 

через ска-ку 

за 2 м 

93 5 Тестирование прыжка в длину с места 1 7.04  Поднимание 

тул-ща за 30 

с 

94 6       Метание мяча с места 1 9.04  Подтягиван

ие в висе 

лежа (р) 

95 7 Метание мяча с 1-3 шагов 

разбега(тестирование) 

1 11.04  Повторить 

96 8 Тестирование бега на 30 м с высокого 

старта. 

Тестирование челночного бега 3 10 м 

1 13.04  Повторить 

97 9 

1 7.05  

98 10 Подвижные игры. 

Техника безопасности в летний период. 

Подвижные игры «Аскак кадай», 

«Команда быстроногих» 

1 14.05  Повторить 

1 15.05  

99 11 

Календарно-тематическое планирование 7  класса по физической культуре. 



№ 

п/п 

№ 

уро

ка 

Тема урока   Часы 

Дата 

Домашнее 

задание 
план факт 

Легкая атлетика 20 ч 

1 1 Организационно- методические 

требование на уроках физической 

культуры. 

 

Тестирование бега на 30 м и 

челночного бега 3 10 м. 

1 3.09   Приготовит

ь 

спортивну

ю форму 

для улицы. 

2 2 1 5.09  

3 3 Тестирование бега на 60 и 300 м 

 

Спринтерский бег 

1 6.09  Прыжки 

через 

скакалку за 

30 с. 
4  4 1 10.09  

5 5 

 

Техника метания мяча на дальность  1 12.09  повторить 

6 Тестирование метания мяча на 

дальность  

1 13.09  продвижен

ием вперед 

до 20м 

6 

7 7 Спринтерский бег. Эстафетный бег 

 

Техника прыжка в длину с разбега 

«прогнувшись» 

1 17.09  Повторит

ь дома  

повороты  

направо 

налево. 

8 8 1 18.09  

9  9 Тестирование прыжки в длину с 

разбега 

1 19.09  подготов

иться к 

КУ 

10 10 Равномерный бег. 

 Развитие выносливости. 

1 20.09  подтягивани

е – 5р, 

подъем 

туловища – 

15р 

11 11 Равномерный бег. Развитие 

выносливости. 

Тестирование бега на 1000 м 

1 24.09  подготов

иться к 

КУ 
12 12 25.09  

13 13 Тестирование прыжка в длину с места 

 

Броски малого мяча на точность 

1 26.09  Отжимание 

от пола. 

Повторить 

дома 

имитацией 

14 14 1 27.09  

15  15  Броски малого мяча на точность 

 

Техника прыжка в высоту способом  

«перешагивание»  

1 28.09   Утренняя 

разминка. 

16 16 1 2.10  

17 17 1 3.10  



18 18 Техника  прыжка  в высоту способом 

«перешагивание. 

Контрольный урок по теме «Прыжки в 

высоту способом «перешагивание» 

  Прыжки 

через ска-

ку за 50 с 

1 

 

3.10  

19 19 Преодоление  легкоатлетический 

полосы препятствий 

1 04.10  Повторит

ь   20 20 1 04.10  

Футбол-8 

21 1 Удар по катящему мячу внутренней 

частью подъема 

1 08.10   

повторит

ь 
22 2 1 10.10  

23 3   

Удар по неподвижному мячу внешней 

частью подъема 

1 

 

11.10.  повторить 

прыжки 

через 

скакалку 

24 4 Ведение мяча с пассивным 

сопротивлением защитника. 

1 15.10  повторит

ь  25 5 1 17.10  

26 6 Отбор мяча перехватом. 

 

Отбор мяча толчком плеча в плечо 

1 18.10  Приседан

ие за 30. 

Отжиман

ие-20р  

27 7 1 22.10  

28 

 

8  Игра в футбол по основным правилам 

с привлечением к судейству учащихся 

1 

 

24.10   подтягив

ание  5 

раз  

Гимнастика-16 

29 

  

1 

  

Инструкция по технике безопасности 

на занятиях гимнастикой. 

 

Кувырок вперед в стойку на лопатках 

1 29.10 -   повтори

ть 

игру,пр

ыжки 

через 

ска-ку 

30 2 1 31.10  

31 3  

Стойка на голове и руках согнув ноги 

1 01.11  Прыжки и 

отжимани

е 32 4 1 22.01  

33 5 Кувырок назад в полушпагат 1 12.11  повтори

ть игры  
34 6 1 14.11  

35 7 Подъем переворотом в упор 

 

Техника выполнения опорного прыжка 

согнув ноги 

1 15.11  дома со 

своими 

друзьям

и 

36 8 1 19.11  

37 9 1 21.11  



38 10 Техника выполнения опорного прыжка 

ноги врозь 

Опорные прыжки  

1 
 

 Утреняя 

разминка. 39 11 1 26.11  

40 12 КУ по теме «Опорные прыжки» 

 

Вис на время 

1 28.11  Прыжки 

через ска-

ку за 40 с. 41 13 1 29.11  

42  14  Тестирование  подтягивания. 

Тестирование поднимание туловища из 

положения лежа за 60 с 

1 03.12   подготови

ться  к 

тестирова

ние 43 15 1 05.12  

44 16 Тестирование прыжка в длину с места 1 06.12  повторить  

Баскетбол-6 

45 1 Стойка баскетболиста, ведение и 

броски мяча. 

 

Броски мяча в баскетбольную корзину 

1 7.12  Повторить 

Отжимани

е от пола -

12р(д), 

28р(м). 

46 2 1 8.12  

47 3 1 9.12  

48 4 

 Вырывание и выбивание мяча, 

передача одной рукой от плеча. 

1 10.12  

Повторить 49 

 

5 1 11.12  

50 6 

КУ по теме «Баскетбол» 

1 12.12  

Повторить 

Спортивные игры 10 ч (волейбол) 

51 1  Передача мяча сверху двумя руками. 

 

Передача мяча двумя руками сверху в 

прыжке . 

 

Передача мяча сверху за голову, прием 

мяча снизу, нижняя прямая и боковая 

подачи. 

1 13.12  повтори

ть   

52 2  1 

 

 

1 

14.12 

 

 

15.12 

 

53 3 

54 4  

Прием мяча снизу, нижние подачи 

1 19.12  повтори

ть  
55 5 1 20.12  

56 

  

6  Нападающий удар 

 

Нападающий удар 

1 21.12   Повтори

ть 

Приседан

ие за 60 с.  

57 7 1 22.12  

58 8-  

прямая подача. 

1 23.12  Отжима

ние от 

пола 
59 9 

 

1 24.12 



60 10 Контрольный урок по теме 

«Волейбол». 

1 

 

 

26.12 

 Повтори

ть 

 Лыжная подготовка-13 ч 

61 1 Инструкция по технике безопасности 

на занятиях лыжной подготовкой. 

Одновременный одношажный ход 

1 30.01  Подготов

ить 

спортивн

ую форму 

для 

занятий 

на улице 

62 2 Попеременный двухшажный ход 

 

Одновременный безшажный ход. 

 

1 31.01  Повторит

ь  технику 

63 3 1 04.02  

64 4 Попеременный двухшажный ход. 

Чередование различных  лыжных 

ходов 

1 06.02  Повторит

ь технику 
65 5 1 07.02  

66 6 Повороты  переступанием и прыжком 

на лыжах 

Преодоление небольших трамплинов  

 

Прохождение дис-ции 2. км 

1 11.02  Повторит

ь технику 

выполнен

ие 

67 7 1 12.02  

68 8 1 13.02  

69 9 Подъемы на склон и спуски со склона 1 15.02  Повторит

ь технику 

выполнен

ие 

70 10 Прохождение дистанции 3 км на 

лыжах 

1 17.02  Повторит

ь технику 

выполнен

ие 

71 11 Торможение боковым 

соскальзыванием 

1 20.02  Повторит

ь технику 

выполнен

ие 

72 12 Контрольный урок по теме «Лыжная 

подготовка» 

Прохождение дистанции 3 км на 

лыжах 

1 21.02   

73 13 1 24.02  

Баскетбол-6 

  74 1 Броски мяча в баскетбольную корзину 

Нападение и защита 

1 16.03  отжима

ние 
75 2 1 17.03  

76 3  

Накрывание мяча при броске 

1 21.03  Стоять на 

одной 

ноге за 60 

с 

77 4 1 23.03  



78 5  Обманные действия 

 

Игра по правилам 

1 24.03  Повтори

ть 
79 6 1 28.03  

Футбол-10 ч 

80 1  

Техника удара по мячу внутренней 

стороной стопы  

1 18.04  Прыжки 

через 

скакалку 

за60с 
81 2  19.04  

82 3  

Удары по мячу подъемом ноги 

1 20.04  Повторит

ь 

83 4 1 21.04  

84 5  

Удар по мячу серединой лба 

1 21.04  Подтягив

ание 

юно-13 р 

Дев-3 р 
1 22.04  

85 6 

86 7  

Ведение мяча с пассивным 

сопротивлением защитника 

1 25.04  отжимани

е 
87 8 

1 26.04  

88 9 Контрольный урок по теме «Футбол» 

Игра по правилам 

1 27.04  ОРУ 

1 28.04  

89 10 

Легкая атлетика-13 ч 

90 

 

1 Полоса препятствий 

 

Тестирование прыжка в длину с места. 

 

1 

 

1 

02.05  Прыжки 

вверх на 

двух 

ногах 91 2 

92 3 Тестирование подтягивания. 1 02.05  Прыжки 

через 

скакалку 

 

93 4 Тестирование бега на 100 м 1 6.05  Прыжки 

через ска-

ку за 2 м 

94 5 Равномерный бег. Развитие 

выносливости. 

1 

1 

7.05  Подниман

ие тул-ща 

за 30 с 

95 6 Тестирование метания мяча на 

дальность с разбега 

1 10.05  подтяги

вание 

96 7 Тестирование прыжки в длину с 

разбега 

1 11.05  Повтори

ть 

97 8 Равномерный бег. 

 Развитие выносливости 

1 13.05  Повтори

ть 
98 9  

99 10 Тестирование бега на 2000 и 3000 м. 1 14.05  



100 11 Игра «Лапта» 1 15.05  Повтори

ть 

101 12 Эстафеты. Скоростно- силовая 

подготовка. 

1 24.05  Придумат

ь 2-3 

эстафеты 

для 

команды 

102 13 Эстафетный бег 1 26.05  Вести 

здоровый 

образ 

жизни 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 9 класса по физической культуре. 

№ Тема урока   Часы Дата 



п/п № 

уро

ка 

план факт 
Домашнее 

задание 

Легкая атлетика 10 ч 

1 1 Организационно- методические 

требование на уроках физической 

культуры. 

Тестирование бега на 100 м. 

1 3.09   Приготови

ть 

спортивну

ю форму 

для улицы. 

 

2 2 1 5.09  

3 3 Бег на короткие дистанции. 

 

Тестирование бега на 60 м  

 

Челночный бег 3 10 м 

1 6.09  Прыжки 

через 

скакалку за 

30 с. 

4  4 1 10.09  

5  5 1 11.09   

 

6  6  Тестирование бега на 2000 и 3000 м 

Прыжки в длину с разбега способами 

«прогнувшись», «согнув ноги» 

Тестирование бега на 2000 и 3000 м 

Прыжки в длину с разбега способами 

«прогнувшись», «согнув ноги» 

1 

 

16.09   Повторить 

дома  

повороты  

направо 

налево. 

Повторить 

дома  

повороты  

направо 

налево. 

7 7 

1 17.09  

8 8 1 18.09  

9  9 Тестирование прыжки в длину с разбега 1 19.09   подготовит

ься к КУ 

10 10 Равномерный бег. Развитие 

выносливости. 

1 20.09  подтягиван

ие – 5р, 

подъем 

туловища – 

15р 

 

 

Футбол-8 

11 1 Удар по летящему мячу внутренней 

стороной стопы 

1 08.10   повторить  

12 2 1 10.10  

13 3   

Удар по летящему мячу средней частью 

подъема 

1 

 

11.10.  повторить 

прыжки 

через 

скакалку 

14 4  

Финт «остановкой» мяча ногой 

1 15.10  повторить  

 15 5 1 17.10  



16 6 Отбор мяча в подкате 

 

Финт «уход» выпадом 

1 18.10  Приседани

е за 30  

17 7 1 22.10  

18 

 

8  Игра в футбол по основным правилам с 

привлечением к судейству учащихся 

1 

 

24.10   подтягиван

ие  5 раз  

 

Гимнастика-7 

19 

  

1 

  

Инструкция по технике безопасности на 

занятиях гимнастикой. 

Длинный кувырок прыжком через 

препятствие высотой до 90 см 

1 29.10 -   повторит

ь 

игру,пры

жки 

через 

ска-ку 

 

20 2 1 31.10  

21 3  

Стойка на голове и руках 

1 01.11  Прыжки 

и 

отжиман

ие 

22 4 1 2.11  

23 5 Стойка на руках махом одной и толчком 

другой. 

 

Кувырок назад через стойку на руках 

1 3.11  повторит

ь игры  
24 6 1 4.11  

25  7  Переворот в сторону 

 

Упражнения на гимнастическом бревне и 

перекладине 

1 

 

15.11   дома со 

своими 

друзьям

и 

Баскетбол-6 

26 1 Передача мяча двумя руками сверху 

 

 

Бросок мяча одной рукой сверху в 

прыжке (юноши) 

1 10.12  Повторит

ь 

Отжиман

ие от 

пола -

12р(д), 

28р(ю). 

 

 

 27 2 1 12.12  

28 3 1 13.12  

29 4 

 Бросок мяча двумя руками от головы 

(дев) 

1 14.12  

повторит

ь 30 

 

5 1 15.12  

31 6 
Ведение мяча и броски в баскетбольную 

корзину 

1 18.12  
повторит

ь 

Спортивные игры 10 ч (волейбол) 



32 1  Передача мяча сверху двумя руками. 

 

Передача мяча снизу двумя руками. 

 

Приемы и передачи мяча. 

  

1 19.01  Повторит

ь 

 

 

Прыжки 

через 

скакалку 

 

33 2 

3 

1 20.01  

34  

1 22.01  

35 4 Передача мяча сверху за голову, прием 

мяча снизу, нижняя прямая и боковая 

подачи. 

Подачи мяча 

1 1.02   

Повторит

ь 

имитацие

й 

   

36 5 1 2.02   

 

 

 

 

 

 

 

37 

  

6   

 

Нападающий удар 

1 4.02   Прыжки 

вверх  

38 7 1 05.02  

39 8 Блокирование. 

 

Игра по правилам. 

1 6.02  Отжиман

ие от 

пола 
40 9 

 

1 7.02 

41 10 Контрольный урок по теме «Волейбол». 1 

 

 

8.02 

 повторит

ь 

Лыжная подготовка-6ч 

  42  1  Инструкция по технике безопасности на 

занятиях лыжной подготовкой. 

Попеременный двухшажный ход, 

одновременный двухшажный ход. 

1 

 

9.03   Подготовит

ь 

спортивну

ю форму 

для занятий 

на улице 

 

 

 

 

43 2 Переход с одновременных ходов на 

попеременные 

 

Переход с попеременных ходов на 

одновременные 

1 14.03  Повтори

ть 

технику 

 

44 3 1 15.03  

45 4   

 

Чередование различных лыжных ходов 

1 16.03  Повторить 

различные 

ходы 

46 5 1 19.03  

47 

 

6 

 

Коньковый ход на лыжах. 

Подъемы  на склон  и спуски со склона 

1 

 

17.03 

 

 повтори

ть 

 

Баскетбол-6 ч 

48 1 Финт, имитирующий бросок мяча, и 

последующий проход к щиту 

1 14.04  Повторить 

торможен

ие 



49 2 Групповое так-ое взаимодействие в 

нападении с участием двух игроков по 

принципу «передай мяч и выйди на 

свободное место» 

1 15.04  Прыжки 

на одной 

ноге за 60 

с 

50 3 Групповое тактическое взаимодействие в 

нападении с участием трех игроков 

(тройка) 

1 11.04  Утренняя 

разминка 

51 4 Групповое тактическое взаимодействие 

(малая восьмерка) в нападении с участием 

трех игроков 

 

КУ по теме «Баскетбол» 

1 12.04  Подниман

ие тул-ща 

за 50 с 
 

52 

5 

1 13.04  

53 6 1 16.04  

Футбол-7ч 

54 1  

Ведение мяча внешней и внутренней 

частью подъема 

1 18.04  Прыжки 

через 

скакалку 

за60с 

55 2 1 19.04  

56 3  

Выбивание мяча ударом ногой 

1 

 

20.04 

 

 

 

повторит

ь 

57 4             1 21.04  

58 5  Удары по летящему мячу подъемом ноги. 

 

Вбрасывание мяча и остановка мяча 

грудью 

 

 

1 22.04  Подтягив

ание 

юно-13 р 

Дев-3 р 59 6 1 23.04  

60 7 Остановка опускающегося мяча 

внутренней стороной стопы. 

 

 

1 24.04  отжиман

ие 

  

Легкая атлетика-8 ч 

61 

 

1 Метание малого мяча в горизонтальные и 

вертикальные цели. 

1 28.04  Прыжки 

вверх на 

двух 

ногах 

1 3.05  

62 2 Кроссовая подготовка. Бег на средние 

дистанции. Развитие выносливости. 

1 4.05  Прыжки 

через  

63 3 Тестирование бега на 100 м 1 6.05  Прыжки 

через ска- 

64 4 Тестирование бега на 60 м с низкого 

старта и  челночного бега 3 10 м 

1 7.05  Поднимани

е тул-ща за 

30 с 



                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 8  класса по физической культуре. 

№ Тема урока   Часы Дата 

65 5 Тестирование метания мяча на дальность 

с разбега 

1 10.05  Подтягиван

ие в висе 

лежа (р) 

66 

 

6 

 

Тестирование бега на 2000  1 

1 

18.05 

22.05 

 Повторить 

67 7 Эстафетный бег 1 23.05  Придумать 2-

3 эстафеты 

для команды  

68 8 Эстафеты. Скоростно- силовая 

подготовка. 

1 24.05  Вести 

здоровый и 

подвижный 

образ жизни 



п/п № 

уро

ка 

план факт 
Домашнее 

задание 

Легкая атлетика 10 ч 

1 1 Организационно- методические 

требование на уроках физической 

культуры. 

 

Тестирование бега на 100 м. 

1 3.09   Приготовит

ь 

спортивну

ю форму 

для улицы. 

2 2 1 5.09  

3 3  

Бег на короткие дистанции.  

1 6.09  Прыжки 

через 

скакалку за 

30 с. 

4  4 1 10.09  

5 5 

 

Техника метания мяча на дальность с 

разбега 

1 12.09  повторить 

прыжки на 

двух ногах  

с 

6 Тестирование метания мяча на 

дальность с разбега 

1 13.09  продвижен

ием вперед 

до 20м 

6 

7 7 Тестирование бега на 2000 и 3000 м 

 

Техника прыжка в длину с разбега 

«прогнувшись» 

1 17.09  Повторить 

дома  

повороты  

направо 

налево. 

8 8 1 18.09  

9  9 Тестирование прыжки в длину с 

разбега 

1 19.09  подготов

иться к 

КУ 

10 10 Равномерный бег. Развитие 

выносливости. 

1 20.09  подтягивани

е – 5р, 

подъем 

туловища – 

15р 

Футбол-8 

11 1 Удар по катящему мячу внешней 

стороной подъема 

1 08.10   повторить 

12 2 1 10.10  

13 3   

Удар по мячу носком 

1 

 

11.10.  повторить 

прыжки 

через 

скакалку 

14 4 Удар по летящему мячу серединой лба 

без прыжка. 

1 15.10  повторить  

15 5 1 17.10  

16 6 Вбрасывание мяча из-за боковой 

линии с места и с шагом. 

Комбинации из освоенных элементов 

техники перемещений и владения 

мячом. 

1 18.10  Приседание 

за 30  
17 7 1 22.10  



18 

 

8  Игра в футбол по основным правилам 

с привлечением к судейству учащихся 

1 

 

24.10   подтягиван

ие  5 раз  

Гимнастика-7 

19 

  

1 

  

Инструкция по технике безопасности 

на занятиях гимнастикой. 

 

Длинный кувырок  вперед с места 

1 29.10 -   повторить 

игру,пры

жки через 

ска-ку 
20 2 1 31.10  

21 3 Кувырок назад в упор, стоя ноги врозь. 

 

Акробатические комбинации. 

1 01.11  Прыжки и 

отжимани

е 22 4 1 22.01  

23 5 Стойка на голове и руках. 

 

«Мост» и поворот в упор присев 

1 12.11  повторить   

24 6 1 14.11  

25 7 Подъем переворотом на невысокой 

перекладине. 

  

1 

 

15.11   дома со 

своими 

друзьями 

Баскетбол-6 

26 1 Ловля высоко летящего мяча в прыжке 

двумя руками. 

 

Ловля мяча в прыжке двумя руками 

после его отскока от щита ( обучение 

борьбе за мяч, не попавший в корзину) 

1 7.12  Повтори

ть 

Отжима

ние от 

пола -

12р(д), 

28р(ю). 

27 2 1 8.12  

28 3 1 9.12  

29 4 

 Передача мяча  двумя руками от груди 

с отскоком от площадки. 

1 10.12  

Повтори

ть 30 

 

5 1 11.12  

31 6 

Выбивание мяча 

1 12.12  
Повтори

ть 

Спортивные игры 10 ч (волейбол) 

32 1  Передача мяча сверху двумя руками. 

Передача мяча двумя руками сверху в 

прыжке и назад. 

Передача мяча сверху за голову, прием 

мяча снизу, нижняя прямая и боковая 

подачи. 

1 13.12  Повторит

ь технику 

выполнен

ие   
33 2  1 

 

14.12   

34 3  

1 

 

15.12 

 

35 4 1 19.12  повторить  



36 5 Прием мяча снизу, нижняя прямая и 

боковая подачи 

1 20.12  

37 

  

6  Нападающий удар 

 

Нападающий удар 

1 21.12   повторить 

прыжки с 

ноги на 

ногу; с 

продвижени

ем вперед.  

38 7 1 22.12  

39 8 Отбивание мяча кулаком через сетку 1 23.12  Отжимани

е от пола 

40 9 

 

1 24.12 

41 10 Контрольный урок по теме 

«Волейбол». 

1 

 

 

26.12 

 Повторить 

Лыжная подготовка-6ч 

  42 1 Инструкция по технике безопасности 

на занятиях лыжной подготовкой. 

Попеременный двухшажный  ход 

1 16.01  подготови

ться к КУ 

43 2 1 17.01  

44 3  

Одновременный бесшажный ход 

Одновременный одношажный ход. 

  

1 21.01  Стоять на 

одной 

ноге за 60 

с 

45 4 1 23.01  Повторить 

технику 

вып-ие 

46 5  Чередование лыжных ходов 1 24.01  Повторить 

все ходы 

47 6 1 28.01  

Баскетбол-6ч 

48 

  

1 

  

Передвижение, повороты, броски мяча 

в баскетбольную корзину 

1 

 

07.02   Утренняя 

раз-ка 

49 2 Передачи и броски мяча в 

баскетбольную корзину 

1 13.02  Повторить 

торможени

е 

50 3 Перехват мяча 1 14.02 

 

 

 

 Прыжки на 

одной ноге 

за 60 с 

51 4 Нападение и защита 1 15.02  Утренняя 

разминка 

52 5 Обманные действия 

Контрольный урок по теме «Футбол» 

 

1 16.02  Подниман

ие тул-ща 

за 50 с 53 6 1 17.02  

                                              Футбол  -7ч               

54 1 Техника удара по мячу внутренней 

стороной стопы. 

Удары по мячу подъемом ноги 

1 18.02  Прыжки 

через 

скакалку 

за60с 
55 2  19.02  



56 3  

Удар по катящемуся мячу подъемом 

ноги 

1 20.02  Повторить 

57 4 1 21.02  

58 5  

Вбрасывание мяча  и удары головой 

по летящему мячу 

1 21.02  Подтягива

ние 

юно-13 р 

Дев-3 р 
1 22.02  

59 6 

60 7 

 

 

Ловля мяча сверху в прыжке 

(игра вратаря). 

Комбинации из освоенных элементов 

техники перемещений и владения 

мячом 

1 

 

 

25.02 

 

 

 Отжимани

е 

Легкая атлетика-8 ч 

 

61 

1 Метание малого мяча в 

горизонтальные и вертикальные цели. 

 

1 

 

1 

29.04  Прыжки 

вверх на 

двух 

ногах 62 2 

63 3 Кроссовая подготовка. Бег на средние 

дистанции. Развитие выносливости. 

1 1.05  Прыжки 

через 

скакалку 

 

64 4 Тестирование бега на 100 м 1 6.05  Прыжки 

через ска-

ку за 2 м 

65 5 Равномерный бег. Развитие 

выносливости. 

1 

 

7.05  Подниман

ие тул-ща 

за 30 с 

66 6 Тестирование метания мяча на 

дальность с разбега 

1 8.05  подтягива

ние 

67 7 Эстафеты. Скоростно-силовая 

подготовка 

1 11.05  Повторит

ь 

68 

 

8 

 

Эстафетный бег 1 13.05  Вести 

здоровый 

образ 

жизни 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 7 класса по физической культуре 



№ 

п/п 

№ 

уро

ка 

Тема урока   Часы 

Дата 

Домашнее 

задание план факт 

Легкая атлетика 10 ч 

1 1 Организационно- методические 

требование на уроках физической 

культуры. 

 

Тестирование бега на 30 м и 

челночного бега 3 10 м. 

1 4.09  Приготови

ть 

спортивну

ю форму 

для улицы. 

2 2 1 5.09  

3 3 Тестирование бега на 60 м и 300 м. 

 

Техника старта с опорой на одну 

руку. 

1 6.09  Прыжки 

через 

скакалку за 

30 с. 
4  4 1 11.09  

5 5 

 

Техника метания мяча на 

дальность  

1  12.09  повторить 

прыжки на 

двух ногах  

с 

6 Тестирование метания мяча на 

дальность 

1 13.09  продвижен

ием вперед 

до 20м 

6 

7 7 Спринтерский бег Эстафетный 

бег. 

 

Техника прыжка в длину с разбега 

1 18.09  Повторить 

дома  

повороты  

направо 

налево. 

8 8 1 19.09  

9  9 Тестирование прыжки в длину с 

разбега 

1 20.09  подготовит

ься к КУ 

10 10 Равномерный бег. Развитие 

выносливости. 

1 25.09  подтягиван

ие – 5р, 

подъем 

туловища 

– 15р 

Футбол-8 

11 1 Техника ведения мяча ногами. 

 

Техника передач мяча ногами 

1 18.10   Повторить 

 

 

повторить 12 2 1 23.10  



13 3  Техника ударов по катящемуся 

мячу ногой 

1 

 

24.10.  повторить 

прыжки 

через 

скакалку 

14 4 Жонглирование мячом ногами. 1 25.10  повторить  

  15 5 1 30.10  

16 6 Спортивная игра «Футбол». 

 

Контрольный урок по теме 

«Футбол» 

1 31.10  Приседани

е за 30  17 7 1 1.11  

18 

 

8  Игра в футбол по основным 

правилам с привлечением к 

судейству учащихся 

1 

 

7.11   подтягиван

ие  5 раз  

Гимнастика-7 

19 

  

1 

  

Инструкция по технике 

безопасности на занятиях 

гимнастикой.  

1 8.11 -   повторить 

игру,прыж

ки через 

ска-ку 

20 2 1 13.11  

21 3 «Мост» наклоном назад из стойки 

ноги врозь ( с помощью) 

1 14.11  Прыжки и 

отжимание 
22 4 1 15.11  

23 5 Кувырок вперед в стойку на 

лопатках. 

1 20.11  повторить 

игры  
24 6 1 21.11  

25  7  Стойка на голове и руках согнув 

ноги 

  

1 

1 

22.11 

27.11 

 дома со 

своими 

друзьями 

Баскетбол-6 

26 1 Повороты с мячом на месте 

 

Ведение мяча  

1 18.12   Повторить 

Отжимани

е от пола -

12р(д), 

28р(ю). 

27 2 1 19.12  

28 3 1 20.12  

29 4 

 
Вырывание мяча из рук соперника 

1 25.12  

Повторить 
30 

 

5 1 26.12  

31 6 
Выбивание мяча из рук соперника 

при ведении 

           1 26.12  

Повторить 

Спортивные игры 10 ч (волейбол) 



32 1  Передача мяча сверху двумя 

руками. 

 

Приемы  мяча снизу, нижняя 

прямая и боковая подачи. 

1 27.12  повторить   

33 2  1 

1 

10.01   

34 3 1 15.01  

35 4 Прием мяча снизу, нижние подачи. 

 

Передачи и приемы мяча после 

передвижения 

1 16.01  повторить  

36 5 1 17.01  

37 

  

6   

Верхняя прямая подача 

1 22.01   повторить 

прыжки с 

ноги на ногу; 

с 

продвижение

м вперед.  

38 7 1 23.01  

39 8 Тактические действия. 

 

Игра по правилам 

1 24.01  Отжимани

е от пола 
40 9 

 

1 28.01 

 41 10 Контрольный урок по теме 

«Волейбол». 

1 

 

29.01  Повторить 

Лыжная подготовка-6 ч 

42 1 Инструкция по технике 

безопасности на занятиях лыжной 

подготовкой. Одновременный 

двухшажный ход 

1 31.01  Подготовить 

спортивную 

форму для 

занятий на 

улице 

43 2 Одновременный бесшажный ход 

 

Одновременный одношажный 

ход.. 

 

1 5.02  Повторить 

технику 

выполнени

е 

44 3 1 6.02  

45 4 Чередование различных лыжных 

ходов. 

 

Повороты переступанием и 

прыжком на лыжах. 

1 12.02  Повторить 

технику 

выполнени

е 
46 5 1 13.02  

47 

 

6 

 

Различные варианты подъемов и 

спусков на лыжах. 

Торможение и поворот «упором». 

Преодоление небольших 

трамплинов. 

1 14.02  Повторить 

технику 

выполнени

е 

   

 



Баскетбол-6 

  48 1  

Бросок мяча в кольцо 

1 6.03  подготовит

ься к КУ 
49 2 1 7.03  

50 3  

Бросок одной рукой от плеча в 

дви-ии после ловли. 

1 8.03  Стоять на 

одной ноге 

за 60 с 51 4 1 9.03  

52 5  Взаимодействие двух игроков 

 

Выбивание мяча из рук соперники  

(на месте), (при ведении) 

1 22.03  Повторить 

53 6 1 23.03  

футбол-7ч 

54 1  

Удар по неподвижному и 

катящемуся мячу внутренней 

стороной стопы 

1 18.03 

 

 Прыжки 

через 

скакалку 

за60с 
55 2 1 19.03  

56 3 Удары по неподвижному и 

катящемуся мячу серединой 

подъема 

1 20.03  повторить 

57 4 1 21.03  

58 5  

Остановка катящегося мяча 

внутренней стороной стопы 

1 22.03  Подтягивани

е 

юно-13 р 

Дев-3 р 
59 6 1 23.04  

60 7 

 

Остановка катящегося мяча 

подошвой 

1 

 

24.04 

 

 Отжимание 

Легкая атлетика-8 ч 

61 

 

1  Полоса препятствий 1 9.05  Прыжки вверх 

на двух ногах 

1 10.05  

62 2 

63 3 Тестирование прыжка в длину с 

места. 

1 11.05  Прыжки через 

скакалку 

64 4 Тестирование подтягивание 1 11.04  Прыжки через 

ска-ку за 2 м 

65 5 Тестирование  подъема туловища 

из положении лежа  за 60 с. 

1 16.04  Поднимание 

тул-ща за 30 с 

66 6 Тестирование метания мяча на 

дальность 

1 23.04  Подтягивание 

в висе лежа (р) 

67 7 Тестирование бега 1000 м. 1 7.05  Отжимание 



                                     

 

 

 

 

68 8 Эстафеты с элементами 

спортивных игр 

1 8.05  Вести ЗОЖ 


