
 

 

 

 



 

В соответствии с ФГОС НОО, ООО и СОО учебный план (далее-учебный план) 

ООП НОО МБОУ СОШ с.Арыскан определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения); 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 6-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, 

установленными СанПиН 3.1.\2.4.3598-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

 В 2022-2023 учебном году 10, 11 классы (универсальный профиль, 4 вариант) 

занимаются по 6-дневной учебной неделе. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, и составлен на 2 -летний нормативный срок. 

 Обязательная часть УП определяет состав учебных предметов обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу среднего общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В обязательную часть УП в соответствии с п.33.1 ФГОС СОО входят следующие 

обязательные для изучения предметные области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы  

Русский язык и литература Русский язык, литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык 

РФ, родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык, второй иностранный 

язык 

Математика и информатика Математика, информатика 

Общественно-научные предметы История, обществознание, география 

Естественно-научные предметы Физика, химия, биология 

искусство ИЗО, музыка 

технология технология 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура, ОБЖ 

 

В обязательной  части УП в 10-11 классах осуществляется углубленное изучение 

отдельных учебных предметов: «Русский язык и литература», «Математика». 

Обязательные учебные предметы: 

- «Русский язык и литература» предметной области «Русский язык и литература» 

включает в себя следующие учебные курсы: курс «Русский язык» и курс «Литература» в 

10, 11 классах (достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

программы основного общего образования по учебном предмету «Русский язык, 



«Литература» в рамках государственной итоговой аттестации включает результаты 

освоения рабочих программ учебных курсов «Русский язык» Углубленный уровень);  

- «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает в себя 

следующие учебные курсы: курс «Математика» в 10-11 классах учебные курсы 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» (достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы основного общего образования по 

учебном предмету «Математика» в рамках государственной итоговой аттестации 

включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика» углубленный уровень); 

- «Английский язык» (базовый); 

- «История» (базовый); 

- «Астрономия» (базовый); 

- «Физическая культура» (базовый); 

- «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый). 

- «Информатика» (базовый); 

- «Физика» (базовый); 

- «Химия» (базовый); 

- «Биология» (базовый); 

- «География» (базовый); 

- «Обществознание» (базовый). 

А также учебный план предусматривает изучение курсов по выбору (элективные и 

факультативные курсы) и выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение 10 класса в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

 Общий объем аудиторной работы обучающихся за два учебных года освоения ООП 

СОО МБОУ СОШ с.Арыскан при 6–дневной учебной неделе составляет 2312час. 

 Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 33 недели. 

Продолжительность учебного занятия в средней школе составляет 45 минут. Для классов 

в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, - 40 минут. Занятия 

в 10-11х классах организованы в одну смену. Во время занятий необходим перерыв для 

гимнастики не менее 2 минут. Затраты времени на выполнение домашних заданий 10-11-х 

классах -3,5 часа. 



 В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ 

«Об образовании в РФ» учебный план - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, 

если иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

 Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся. 

В МБОУ СОШ с.Арыскан - сроки проведения промежуточной аттестации определяется 

календарным учебным графиком ООП СОО. В МБОУ СОШ с.Арыскан – определены 

следующие формы промежуточной аттестации: годовая контрольная работа за год, 

тестовая контрольная работа, зачет, комплексная контрольная работа и др. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  универсального профиля (вариант 4) 

 

Предметная 

область 

Основные 

компоненты 

содержания 

образования 

Уровень 

изучени

я 

Количество 

часов за 2 

года 

обучения 

10 класс 11 класс 

Количеств

о часов  в 

неделю 

Количест

во часов  

в год 

Кол-во 

часов  в 

неделю 

Кол-во 

часов  в 

год 

Обязательные учебные предметы и курсы по выбору 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 6 3 102 3 102 

Литература У 10 5 170 5 170 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

Б 6 3 102 3 102 

Общественные 

науки 

История  Б 4 2 68 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 12 6 204 6 204 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 1 1 34   

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физкультура Б 6 3 102 3 102 

ОБЖ Б 2 1 34 1  

Курсы по 

выбору 

Индивидуальный 

проект 

ЭК 2 1 34 1 34 

ИТОГО 49 25 850 24 816 

Учебные предметы на базовом уровне по выбору 

Математика и 

информатика 

Информатика Б 2 1 34 1 34 

Естественные 

науки 

Физика Б 4 2 68 2 68 

Химия Б 2 1 34 1 34 

Биология Б 2 1 34 1 34 

Общественные 

науки 

География Б 2 1 34 1 34 

Обществознание Б 4 2 68 2 68 

ИТОГО 16 8 272 8 272 

Курсы по выбору 

Элективные и 

факультативные 

курсы 

Основы 

педагогики 
ЭК 2 1 34 1 34 

Основы 

психологии 
ЭК 2 1 34 1 34 

Педагогическая 

практика 
ЭК 2 1 34 1 34 

 

 

 

Факультативные 

курсы  

ФК 3 1 34 2 68 

ИТОГО ЭК+ФК 9 4 136 5 170 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся 

при 5-ти дневной учебной неделе 
68 34 1156 34 1156 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся 

при 6-ти дневной учебной неделе 
74 37 1258 37 1258 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности 10-11 классов на 2022-2023учебный год 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

 План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

часов с учетом интересов обучающихся и возможностей организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

  В 2022-2023 учебном году в 10-11 классах кружки внеурочной деятельности также 

будет реализовываться в условиях полного совмещения по следующим направлениям: 

1. По учебным предметам:  

- «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку»,  

- «Подготовка к ЕГЭ по математике»,  

- «Подготовка к ЕГЭ по обществознанию»,  

- «Улусчу ужурлар», 

- «Тыва литература». 

2. По формированию функциональной грамотности: 

- «Финансовая грамотность». 

3. По развитию личности: 

- «Разговор о важном». 

4. Деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия: 

- «Россия – моя история», 

- «Спорт-это сила», 

- «Ученическое сообщество». 

5. Организационное обеспечение ученической деятельности, осуществление 

педагогической поддержки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Внеурочная деятельность 10-11 классов 

Направления/классы 10 11 ИТОГО 

По учебным предметам 5/170 5/170 10/340 

«Улусчу ужурлар» 1/34 1/34 2/68 

Тыва литература 1/34 1/34 2/68 

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку 1/34 1/34 2/68 

Подготовка к ЕГЭ по математике 1/34 1/34 2/68 

Подготовка к ЕГЭ по обществознанию 1/34 1/34 2/68 

По формированию функциональной 

грамотности 

1/34 1/34 2/68 

Естественно-научная грамотность 1/34 1/34 2/68 

По развитию личности 1/34 1/34 2/68 

Разговоры о важном 1/34 1/34 2/68 

Деятельность ученических сообществ и 

воспитательные мероприятия 

2/68 2/68 4/136 

Россия – моя история 1/34 1/34 2/68 

Настольный теннис 1/34 1/34 2/68 

Организационное обеспечение учебной 

деятельности, осуществление педагогической 

поддержки 

1/34 1/34 2/68 

Мир профессий 1/34 1/34 2/68 

ИТОГО (от 5 до 10 часов в неделю): 10/340 10/340 20/680 

 

 
 

 

 

 



 

 



Учебно-методический комплект для 10-11 классов  

 на 2022-2023 уч.год. 
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Программа Учебники Федеральный 

перечень 

учебников, 

рекомендуемых 

к использованию 

при реализации 

имеющих 

государственную 

аккредитацию 

образовательных 

программ 

начального, 

основного 

общего, среднего 

общего 

образования 

вид автор автор название 
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Среднее  общее образование 

10-

11 кл  

«Русский язык и литература. Программа разработана на 

основании федерального компонента государственного 

стандарта основного общего образования»  

Рекомендовано Министерством просвещения 

Российской Федерации. 

И.Г.Гольцова, 

И.В. Шамшин 

И.Г.Гольцова, 

И.В. Шамшин 

 

Русский язык Приказ 

 № 1067 от 

19.12.2012, 

№ 253  

от 31 марта 

2014г 

ПРИКАЗ 

от 28 декабря 

2018 г. N 345 
 

 

 

 

 

 

 

10 «Русский язык и литература.  Программа разработана 

на основании федерального компонента 

государственного стандарта основного общего 

образования Программы общеобразовательных 

учреждений 10-11 классы» Рекомендовано 

Министерством просвещения Российской Федерации.  

 Ю.В. Лебедев Литература  

11 «Русский язык и литература. Программа разработана на 

основании федерального компонента государственного 

стандарта основного общего образования» 

Рекомендовано Министерством просвещения 

Российской Федерации.  

Г.Н. Никольская, 

Н.М. Хасанов. 

Г.Н. Никольская, 

Н.М. Хасанов. 
. 

Литература 



 

Т
ы

в
а 

д
ы

л
, 

ч
о
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10-

11 

Тыва дыл. Тыва Республиканын ооредилге, эртем 

болгаш аныяктар политиказынын ямызынын Ооредилге 

– методиктиг човулели чопшээрээн. 

Тыва дыл болгаш харылзаалыг чугаа сайзырадылгазы 

5-11 класстар 

А.К.Ойдан-оол, 

Ш.Ч. Сат 

М.Д. Биче-оол, 

Д.А.  

Монгуш, А.К. 

Ойдан-оол 

Тыва дыл  

10 Тувинский фольклор и литература. Примерная 

программа для 5-11 классов для общеобразовательных 

учреждений, Кызыл 2013 г 

Программа для 5-11 классов по родному языку 

,развитию связной речи, тувинскому устному 

творчеству и литературе. 

Рекомендовано Министерством общего и 

профессионального образования РТ . Кызыл-1994. 

Государственный стандарт, учебные программы по 

тувинскому языку и развитию связной речи для 5-

11класс.Рекомендовано учебно-методическим советом 

министерства образования, науки и молодежной 

политики РТ Кызыл-2008г 

1).А.К.Ойдан-

оол,Ш.Ч. Сат,Д.Х. 

Ооржак,Д.С.Куул

ар.А.М.Монгуш. 

2) А.К. Ойдан-

оол, Ш.Ч.Сат,Н.Д. 

Сувандии. 

К.Х. Оргу, С.Х. 

Натпит-оол, Е.Т. 

Чамзырын 

Тыва чогаал 

11 

 

 

 

 

  

10-

11 

Математика.  Программа составлена на основе 

государственного стандарта общего образования, 

федеральной примерной программы среднего(полного) 

общего образования. 

Рекомендовано  Министерством просвещения 

Российской Федерации. 

 А.Г. Мордкович Мордкович А. Г. Алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

 в двух частях 

Учебник, 

задачник 

М.Мнемозина, 

2020 

ге
о

м
ет

р
и

я
 10-

11 

Геометрия. Программы для общеобразовательных 

школ, гимназий, лицеев. Математика 5-11 классы. 

Рекомендовано Департамента общего среднего 

образования Министерством просвещения Российской 

Федерации. 

Г.М. Кузнецова, 

Н.Г. Миндюк. 

Л.С. Атанасян, 

В.Ф. Бутузов, С.Б. 

Кадомцев и др. 

Геометрия 10-11 

классы 

Просвещение,  

2021г 

 10-

11 

« Информатика» 10-11 классы Программа разработана 

на основании федерального компонента 

государственного стандарта основного общего 

образования.  

А.А.Кузнецов, 

Л.Е.Самовольнова 

 

 

И. Г. Семакин, Е. 

К. Хеннер 

Информатика и 

ИКТМ.БИНОМ. 

Лаборатория 

знаний, 2009 

 



 Рабочие программы по информатике и ИКТ 5-11  

классы (образовательный стандарт) Рекомендовано  

Министерством просвещения  Российской Федерации. 

 10-

11 

Информационные технологии. Примерная программа 

по информационным технологиям и авторская 

программа  Л.А. Залогова 

Л.А. Залогова Л.А. Залогова Информационны

е технологии 

и
ст

о
р

и
я
 

10 История. Составлена на примерной программе 

среднего(полного) общего образования по истории 

(базовый уровень) и авторской программы  

Н.И.Чеботаревой 

Н.И.Чеботарева А.Н.Сахаров 

В.И.Буганов 

История России 

с древнейших 

времен до конца 

XVII века 

Издат-во: 

«Просвещение» 

11 Н.И.Чеботарева В.И.Буганов 

П.Н.Зырянов 

История России 

конец XVII-XIX 

в. 

Издат-во: 

«Просвещение» 

11 История. Программа составлена на основе 

Федерального государственного стандарта общего 

образования, федеральной примерной программы 

среднего(полного) общего образования по истории 

(базовый уровень) и авторской программы 

Л.Н.Алексашкиной 

Л.Н.Алексашкина А.А.Левандовский 

Ю.А.Щетинов 

История России 

XX-начало 

XXIвека 

Изд-во: 

«Просвещение» 

о
б

щ
ес

тв
о

зн
а

н
и

е
 

10 Обществознание. Программа составлена на основе 

государственного стандарта общего образования, 

федеральной примерной программы среднего(полного) 

общего образования  и авторской программы Л.Н. 

Боголюбова. Рекомендовано Министерством 

просвещения Российской Федерации. 

Л.Н. Боголюбов Л.Н.Боголюбова, 

А.Ю. 

Лазебникова, А.Т. 

Кинкульина и др. 

Обществознание  

Просвещение 

2021 

11 Обществознание  

Просвещение 

2012 

ге
о

гр
аф

и
я 10 География.  Программа составлена на основе 

государственного стандарта общего образования, 

федеральной примерной программы среднего(полного) 

общего образования.  Рекомендовано Министерством 

просвещения Российской Федерации 

Сиротин В.И. В.П.Максаковски

й 

География 10-11 

Просвещение 

2021 

б и о л о г и я
 

10 Биология.  Программа составлена на основе Пасечник В.В. Каменский А.А. Общая биология 



11 государственного стандарта общего образования, 

федеральной примерной программы среднего(полного) 

общего образования. Рекомендовано Министерством 

просвещения Российской Федерации 

Криксунов Е.А. 

Пасечник 

10 Химия. Программа курса химии для 8-11 классов 

общеобразовательных учреждений. Рекомендовано 

Министерством просвещения Российской Федерации 

О.С.Габриелян О.С. Габриелян Химия. 

Профильный 

уровень Дрофа 

2010 

11 О.С. Габриелян Химия. 

Профильный 

уровень Дрофа 

2010 

М
и

р
о

в
ая

 

х
у

д
о

ж
ес

тв
ен

н
ая

 к
у

л
ь
ту

р
а 10-

11 

Мировая художественная культура.  Программа 

разработана на основании федерального компонента 

государственного стандарта основного общего 

образования. Программы для общеобразовательных 

учреждений. Рекомендовано Министерством 

просвещения Российской Федерации. 

Г.И. Данилова Г.И. Данилова Мировая 

художественная 

культура от 

истоков до 17 

века. Дрофа 2013 

ф
и

зи
к
а 

10 Физика   (базовый уровень) Авторская рабочая 

программа к линии УМК.  Программа разработана на 

основании федерального компонента государственного 

стандарта основного общего образования 

Рекомендовано Министерством просвещения 

Российской Федерации. 

М.А.  

Петрова, 

И.Г.Гуликова 

Г.Я. Мякишев, 

М.А. Петрова 

 Физика 10 класс 

Дрофа 2021г 

11 Г.Я. Мякишев, 

Б.Б. Буховцев, 

В.М. Чаругин 

Классический 

курс. Физика 11 

класс 

Просвещение 

2010 

Ф
и

зи
ч

ес
к
а

я
 к

у
л
ь
ту

р
а 10-

11 

Физическая культура. Программа разработана на 

основании федерального компонента государственного 

стандарта основного общего образования «комплексная 

программа физического воспитания». Рекомендовано 

Министерством просвещения Российской Федерации. 

В.И. Лях                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  В.И. Лях Физическая 

культура  
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10-

11 

Астрономия. Примерная программа учебного предмета 

Астрономия 10-11 кл, разработана на основании 

федерального компонента государственного стандарта 

основного общего образования. Рекомендовано 

Министерством просвещения Российской Федерации. 

В.М. Чаругин В.М. Чаругин Астрономия 10-

11 кл базовый 

уровень 

Просвещение 

2018г 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    


