
 

 

 

 



Учебный план основного общего образования  

при шестидневной учебной неделе 

В МБОУ СОШ с.Арыскан установлен режим шестидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 32 часа в неделю; 
 6-х классах – 33 часа в неделю; 
 7-х классах – 35 часов в неделю; 
 8–9-х классах – 36 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5848 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 5 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом 

от от 19.03.2024 № 171, для 5-7 классов и на основании варианта № 4 в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом от 17.12.2010 г. № 1897 

(ФГОС ООО) и федеральной основной общеобразовательной программой (в части 

применения федеральных рабочих программ учебных предметов), для 8-9 классов. 

Обучение в МБОУ СОШ с.Арыскан ведется на русском языке. Учебный план 

обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной (тувинский ) язык и 

(или) государственный язык республики Российской Федерации» и «Родная (тувинская) 

литература» в рамках обязательной предметной области «Родной язык и родная 

литература» в соответствии с возможностями МБОУ СОШ с.Арыскан и запросами 

обучающихся и их родителей (законных представителей), которые зафиксированы в 

заявлениях. На учебные предметы «Родной (тувинский) язык» и «Родная (тувинская) 

литература» в учебном плане отводится по 3 часа в неделю с 5-го по 9-й класс. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

В части учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  

отведено на изучение родного (тувинского) языка по 2 часа с 5 по 7-й класс, по 1 часу 8,9-

х классах.  Также на изучение истории и географии Тувы в 8,9 классах отводится по 1 

часу. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план(вариант № 5) 

основного общего образования для 6-дневной учебной недели (изучение родного 

и (или) государственного языка наряду с преподаванием на русском языке) 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы / 

курсы 

Количество часов в неделю 

V VI VII Всего 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 15/510 

Литература 3/102 3/102 2/68 8/272 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

2/68 2/68 2/68 6/204 

Родная литература 1/34 1/34 1/34 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 9/306 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170  10/340 

Алгебра   3/102 3/102 

Геометрия   2/68 2/68 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 

Информатика   1/34 1/34 

Общественно-

научные предметы 

История. Всеобщая 

история 

2/68 2/68 2/68 6/204 

Обществознание  1/34 1/34 2/68 

География 1/34 1/34 2/68 4/136 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2/68 2/68 

Химия     

Биология 1/34 1/34 1/34 3/102 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1/34 1/34  2/68 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 3/102 

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 6/204 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

    

Физическая 

культура  

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 6/204 

Итого 30/1020 32/1088 33/1122 95/3230 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2/68 1/34 2/68 5/170 

Родной язык  2/68 1/34 2/68 5/170 

История Тувы     

География Тувы     

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190  3400 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

32 33 35 100 

* Дополнительно - 1 час в 6,8 классе, 2 часа в 9 классе на изучение предмета «Родной (тувинский 

язык)» рекомендуется выделить из плана внеурочной деятельности 
 

 

 



 

Учебный план (вариант №4) 

основного общего образования для классов, в которых обучение ведется на русском 

языке, но наряду с ним изучается один из языков народов Российской Федерации 

(6 – дневная учебная неделя)  

Предметные области Учебные предметы/Классы Количество часов в неделю/год 

VIII IX Всего 

Обязательная часть 

 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

 

3/102 3/102 6/204 

Литература 

 

2/68 3/102 5/170 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и литература 3/102 3/102 6/204 

Иностранные языки Иностранный язык 

 

3/102 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

   

Алгебра 

 

3/102 3/102 6/204 

Геометрия 

 

2/68 2/68 4/136 

Информатика 

 

1/34 1/34 2/168 

Общественно-

научные предметы 

История 

 

2/68 2/68 4/136 

Обществознание 

 

1/34 1/34 2/68 

География 

 

2/68 2/68 4/136 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 

 

2/68 3/102 5/170 

Химия 

 

2/68 2/68 4/136 

Биология 

 

2/68 2/68 4/136 

Искусство Музыка 

 

1/34  1/34 

Изобразительное искусство 

 

   

Технология Труд (технология) 

 

1/34 1/34* 1/34 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1/34 1/34 2/68 

Физическая культура  Физическая культура 

 

3/102 3/102 6/204 

Итого 34/1156 34/1156 68/2312 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2/68 2/68 4/136 

Тувинский язык 

 

1/34 1/34 2/68 

География Тувы 

 

1/34  1/34 

История Тувы 

 

 1/34 1/34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 36/1224 36/1224 72/2448 

*1 час за 9 класс выделяется на предмет Труд(технология) из часов внеурочной деятельности для 

изучения модуля «Робототехника» 



 

План внеурочной деятельности основного  общего образования 

  на 2024-2025 учебный год 

 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного 

раздела основной образовательной программы. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей МБОУ СОШ с.Арыскан. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального, основного и среднего общего образования при формировании плана 

внеурочной деятельности в обязательной части для всех обучающихся включены: 

- 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном" (понедельник, 

первый урок). 

- 1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

- 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы 

предпринимательства). 

В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности целесообразно 

включить3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для 

сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, 

проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения). Исходя из этого 

рекомендуется выделить по 2 часа на изучение родного (тувинского) языка и родной 

(тувинской) литературы с 5 по 9 классы. 

Государственным бюджетным научным учреждением Министерства образования 

Республики Тыва «Институт развития национальной школы» рекомендуется использовать 

в работе примерные рабочие программы по внеурочной деятельности для 5-9 классов 

По родному (тувинскому) языку:  

1 час в неделю – 5 класс«Төрээн дылым – эртине-байлаам»(«Мой язык – моѐ 

богатство»); 

1 час в неделю – 6 класс «Төрээн дылым – эртине-байлаам» («Мой язык – моѐ 

богатство»); 

1 час в неделю – 7 класс «Төрээн дылым – эртине-байлаам» («Мой язык – моѐ 

богатство»); 

1 час в неделю – – 8 класс «Төрээн дылым – эртине-байлаам» («Мой язык – моѐ 

богатство»); 

1 час в неделю – 9 класс «Төрээн дылым – эртине-байлаам»(«Мой язык – моѐ 

богатство»); 

По родной (тувинской) литературе: 
1 час в неделю – 5 класс «Литература болгаш уран чүүлдүң хевирлери» («Литература и 

другие виды искусства»); 

1 час в неделю – 6 класс «Литература болгаш уран чүүлдүң хевирлери» («Литература и 

другие виды искусства»);  

1 час в неделю – 7 класс «Литература болгаш уран чүүлдүң хевирлери» («Литература и 

другие виды искусства»);  



1 час в неделю – 8 класс «Литература болгаш уран чүүлдүң хевирлери» («Литература и 

другие виды искусства»);  

1 час в неделю – 9 класс «Литература болгаш уран чүүлдүң хевирлери» («Литература и 

другие виды искусства»). 

В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности целесообразно 

включить 2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии. Исходя из этого 

рекомендуется выделить 1 час в неделю на занятия по тувинской национальной борьбе 

«Хуреш» и (или) «Национальные игры». 

В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности целесообразно 

включить 2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся. Исходя из этого рекомендуется выделить1 час в 

неделю на занятия курса «Народоведение» / «Улусчу ужурлар». 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа 

с обучающимися 

1 1 1 1 1 

Внеурочные занятия 

по формированию 

функциональной 

грамотности 

«Финансовая 

грамотность» 

Развитие 

экономического 

образа мышления, 

воспитание 

ответственности и 

нравственного 

поведении в 

области 

экономических 

отношений  

1 1 1 1 1 

Профориентационные 

занятия 

 

«Россия-мои 

горизонты» 

Воспитание у детей 

представлений о 

разных профессиях 

как главной 

человеческой 

ценности 

1 1 1 1 1 

Вариативная часть 

 

 

Занятия связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

 

«Торээн дылым-

эртине байлаам» 

Формирование и 

развитие интересов 

детей к родному 

языку  

1 1 1 1 1 



Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

 

 

«Литература 

болгаш уран 

чуулдун 

хевирлери» 

Формирование и 

развитие интересов 

детей к родной 

литературе 

1 1 1 1 1 

Занятия 

направленные на 

удовлетворение 

потребностей и 

интересов 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии  

«Национальные 

игры» 

Формирование 

культуры здорового 

образа жизни, 

уважительного 

отношения к 

культуре родной 

страны, 

формирование 

личности ребенка 

средствами 

народных 

подвижных игр 

через включение их 

в совместную 

деятельность 

1 1 1   

 «Вероятность 

вокруг нас » 

Умение применять 

общие правила 

комбинаторики при 

решении задач 

   1 1 

 «Школьный 

театр» 

Развитие 

творческих 

способностей 

обучающихся, 

формирование 

коммуникативных 

качеств, систему 

ценностей 

1     

 *Модуль 

«Робототехника» 

Обучение основам 

конструирования и 

программирования 

    1 

Занятия 

направленные  на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

 

«Улусчу 

ужурлар» 

Освоение 

учащимися 

нравственных и 

эстетических 

ценностей 

тувинского народа; 

воспитание 

стремления к 

духовно-

нравственному 

совершенствованию 

на основе 

традиционного 

наследия своего 

 1 1 1  



Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

народа 

Итого:    7 7 7 7 7 

 

 

 


